
Hygiena rúk
Ruky umývať a dezinfikovať

KEDY
• Na začiatku pracovného procesu
• Po každom použití toalety
• Po kontakte so znečistenými predmetmi
• Po každej prestávke

AKO
1. Ruky riadne umyť a osušiť
2. Použiť dávkovač
3. Dezinfekčný prostriedok tak ako je vyobrazené, naniesť na ruky a lakte
4. Nechať pôsobiť 30 sekúnd
5. DEZINFIKOVANÉ ruky a lakte si osušte na VZDUCHU
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