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ZAKLADNE POJMY

Na zacdiatku by sme vam chceli predstavit niektoré zakladné pojmy.

Hygiena

Hygiena je veda o prevencii chordb a ich ochrane, podpore a posilfiovani zdravia.
Cistenie

Cistenie je mechanické odstranenie neZiaducich negistét, usadenin alebo zvy$kov na

povrchu. Necistoty a bielkoviny sluzia ako zivobytie pre mikroorganizmy. Spravne Cistenie
je zakladom bezpednej dezinfekcie.

Dezinfekcia

Dezinfekcia je usmrtenie alebo inaktivacia mikroorganizmov, takze materidl je umiestneny
do stavu, v ktorom uz nemdze infikovat. Kazdej dezinfekcii musi predchadzat dékladné
Cistenie. Predpokladom pre u&innu dezinfekciu je opticka distota dezinfikovanych povr-
chov. Dezinfekciou je mozné hovorit s redukciou klickov najmenej 10-%. To znamena, ze z
pbvodnej 1 000 000 jednotiek tvoriacich kolénie (CFU) nemdze prezit viac ako 10 CFU. To
je 99,999%. V pripade bielizne je redukény faktor dokonca 107.

Dezinfek€éné Cistenie

Koordinované suroviny umoznuju Cistenie a dezinfekciu kombinovanym produktom. Ak
nie je oblast, ktora sa ma vydcistit, extrémne znecistena alebo znecistena, postacuje jedna
aplikacia. Inak sa tieto vyrobky budu aplikovat dvakrat za sebou. Pretoze medzi nimi nie je
potrebné odstrafiovat vodu, tieto vyrobky sa v praxi stavaju ¢oraz oblubenejsimi.

Sterilizacia
Sterilizacia je proces, pri ktorom materidly a predmety zivych mikroorganizmov, najma ich
pokojové stadia, napr. Spory, uvolnené alebo tieto mikroorganizmy su usmrtené alebo

inaktivované, takze nemo6ze doéjst k ziadnemu patogénnemu Ucinku. Pre sterilizaciu je
redukcny faktor najmenej o jeden rad vyssi ako pri dezinfekcii.

Dosiahnuty stav materialov a predmetov sa nazyva sterilny.

Hygiena ruk

Hygienické opatrenia na ruky patria medzi najdélezitejSie preventivne opatrenia a zaht-
naju:

¢ Plan ochrany pokozky

e Ochrana pokozky
o Cistenie pokozky

e Susenie rak
e Dezinfekcia
e Starostlivost o pokozku

Bakteridlna fléra koze sa sklada z rezidentnej a prechodnej flory.
Rezidentna flora (fléra biotopu):

je fyziologicka kolonizacia koze (normalna fléra koze). Zlozenie a pocet baktérii su rela-
tivne konstantné. Aj tieto mikroorganizmy, ak sa dostanu na nespravne miesto, mézu viest
k infekciam, napr. Onychitis.

Prechodna fléra (priblizovacia fléra):
Pozostava z meniacich sa baktérii, ktoré sa zvyCajne len docasne absorbuju z prostredia,
z povrchov. Indikatory na umyvanie ruk:

e Zaciatok a koniec prace

¢ Pred prestavkami a po prestavkach

Viditelné znedistenie

e Po pouziti WC

Aby sa zachoval kysly plast pokozky, treba poznamenat, Ze:

¢ Umyvajte so studenou azs teplou vodou

¢ Nie prilis dlho umyvat’

¢ Nepouzivat kefku na ruky

e Mydlo dokladne zmyt

¢ Ruky dékladne vysusit s jednordazovou papierovou utierkou

e Potom vykonajte dezinfekciu ruk

e pouzite handCREAM PURE

Indikatory pre hygienicku dezinfekciu ruk:

¢ Pred aseptickymi ¢innostami

¢ Pred kontaktom s pacientmi / obyvatelmi

¢ Pred oble¢enim oblasti oble¢enia

¢ Po kontakte s pacientmi alebo obyvatelmi alebo ich bezprostrednym prostredim

e Po nasich €innostiach

¢ Po vymene rukavic

e Po kontakte s potencialne infekEnymi materialmi

Hygienicka dezinfekcia ruk sa zvy€ajne vykonava alkoholovym dezinfekénym prostried-
kom na ruky s postupnym vtieranim po dobu 30 sekund (vypuknutie méze byt 60 sekund)
bez pridania vody. Je to najbezpecnejSi a najrychlejSi spdsob, ako zabranit prenosu
potencialnych patogénov.

V oblastiach, kde sa nesmu pouzivat ziadne alkoholické vyrobky, odporiu¢ame septDES
FOAM na hygienicku dezinfekciu rik s ¢asom kontaktu 60 sekund.

Hygienicka dezinfekcia riuk moze byt pouzitad na Cistenie ruk kedykolvek. Ak su ruky zne-
Cistené alebo nie su Cisté, je potrebné predchadzajuce umytie.

Vhodné vyrobky na hygienicku dezinfekciu ruk: septLIQUID SENSITIVE, septDES GEL,
septLIQUID PLUS, septDES FOAM



Hygienické umyvanie rak:

V pripade hygienického umyvania ruk sa produkt vtiera do suchych ruk na 2 x 30 sekund.
Potom preplachnut vodou, ruky musia byt Uplne vysuSené papierovymi utierkami na jedno
pouzitie.

Aj ked ide o dezinfek&né opatrenie, nie je to vSak také ucinné ako hygienicka dezinfekcia
ruak. Toto opatrenie sa odporuca na toaletnych zariadeniach, ale nestaci, napr. nahradit
hygienicku dezinfekciu ruk v kuchyni.

Vhodné vyrobky na hygienické umyvanie riuk: septDES FOAM, septDES FOAM SOAP
Priprava na umyvanie:

Predtym Specidlne pradlo, ako napr Bandaze, individualne zakrytia, brusné pasky,
povlaky, osobné oblecenie pre pacientov a Cistiace potreby, ako napr. Mopy a utierky v
zdravotnickej a wellness bielizni dezinfikovanej pri teplote prania 95 °C (vyvarka). Opatre-
nia na usporu energie (elektrina, ¢as, voda) a citlivé vidkna znamenaju, ze bielizen sa da
Setrne a energeticky efektivne dezinfikovat pri nizkych teplotach pridanim dezinfek&nych
zloZiek obsahujucich chemikaliu. Osobitne sa odporuca dezinfekéné oSetrenie (pranie)
kuchynského odevu, bielizne a Cistiacich prostriedkov (mopy a utierky) v zdravotnickej a
wellness bielizni.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu bielizne: havon T7 v havon PROFESSIONAL DISINFECT
40 a 60, havon DES 40, havon DES 60, havon PERFECT

Priprava riadu:

Mikroorganizmy sa zni€ia iba pri teplote vysSej ako 70 °C. To znamena, ze teplota na riade
musi tiez dosiahnut tuto teplotu. Poziadavky na tepelnu dezinfekciu v hygiene umyvacky
riadu su splnené, ak sa teploty uvedené v tabulke meraju v nasledujucich rozsahoch. V
navode na spolo¢nu udrzbu sa vyzaduje aj meranie na miskach s teplotou najmenej 80
°C po dobu 30 sekund alebo 85 °C po dobu 10 sekund. Ak sa tieto teploty nedosiahnu na
riadoch alebo ak existuje zvySené riziko infekcie, musi sa vykonat chemotermalna dezin-
fekcia. To znamena, ze sa musi davkovat vyrobok obsahujuci dezinfek&né zlozky.

Vhodné vyrobky na umyvanie riadu: ecosol DES TABS, ecosol ECO DES, ecosol CLEAN
DES

Povrchova teplota riadu

DIN 10510 DIN 10511 DIN 10512
Velk& nadrz Pohare Nadrz
Cas umytia 2 min 90 Sek 90 Sek
Teplo,ta o 40-50°C
predumyvania
Teplota. 60-65°C 55-60°C 60-65°C
umyvania
Teplota 60-70°C
oplachovania
Teplota tepelnej 80-85°C 65°+/-2°C 80-85°C
dezinfekcie

Dezinfekcia pléch:

Povrchoveé dezinfek&né prostriedky funguju efektivne iba na predtym vyCistenom povrchu.
Z povrchu musia byt dokladne odstranené zvysky bielkovyn a tukov, a to vhodnymi €istia-
cimi prostriedkami. Pre optimalny vysledok dezinfekcie je tiez dblezité, aby povrch, ktory
sa ma dezinfikovat, bol suchy.

Je dblezité vziat do Uvahy koncentraciu roztoku a expozic¢ny ¢as. V pripade rychlo péso-
biacich dezinfekénych prostriedkov na baze alkoholu musi byt povrch, ktory sa ma dezin-
fikovat, vihky po cell dobu expozicie.

V pripade povrchovych dezinfekénych prostriedkov na baze QUATS sa povrch nemusi
udrziavat vihky po€as doby kontaktu. Tieto vyrobky su absorbované na povrchu a pdso-
bia (U€inok remanencie).

Pr.: Pre vyrobok hygienic 3000 je predpisana koncentracia 2,5% s kontaktnym ¢asom 15
minut. To znamena, ze povrch nemusi byt vihky po¢as 15 minut, ale produkt zaberie alebo
inaktivuje vSetky mikroorganizmy v tomto €ase 15 mindt. Az po 15 minutach je mozné
povrch opat pouzit.

V pripade kombinovanych vyrobkov sa Cistenie a dezinfekcia vykonavaju v jednom kroku.
S vynimkou podlah musia byt tieto vyrobky odstranené po dobe vystavenia, aby sa
odstranili rozpustené necistoty.

V pripade Ze nepouzivame hotovy nariedeny produkt, alebo roztok pripraveny pomo-
cou davkovacieho systému, ako je napriklad easy 2MIX alebo integral 2GO, davkovacia
tabulka poméze spravne nariedit produkt.

Vhodné vyrobky pre povrchovu dezinfekciu: hygienicDES PERFECT, hygienic3000,
hygienicDES AC, hygienicPLUS, hygienicDES FORTE, hygienicDES 2GO, sanitaryDES
2GO, wcDISINFECT, hup DISINFECT, hygienicDES CAPS



Tato davkovacia tabulka
je k dispozicii na pozia-
danie alebo je k dispozi-
cii v naSom internetovom
obchode.

Innovative Hygiene. aglel tner

TABUL KA DAVKOVANIA

PRE DEZINFEKCNE PROSTRIEDKY
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VODA KONCENTRAT

Pomer na-
mieSania 0,25% 0,5% 1% 1,5% 2%
Liter roztoku
1l 997,5ml  2,5ml  995,0ml 5ml 990,0m| 985,0ml  15ml  980,0ml  20ml
2| 1995,0ml  5ml  1990,0ml 10ml  1980,0ml 1970,0ml  30ml  1960,0m|  40ml
3l 2992,0m  8ml 2985,0ml 15ml  2970,0ml 2955,0ml  45ml  2940,0ml  60ml
4 3990,0ml  10ml 3980,0ml 20ml  3960,0ml 3940,0ml  60ml  3920,0ml  80ml
5| 4987,5ml  12,5ml  4975,0ml  25ml  4950,0ml 4925,0ml  75ml  4900,0ml 100ml
8l 7980,0ml  20ml  7960,0ml  40ml  7920,0ml 7880,0ml  120ml  7840,0ml  160ml
10l 9975,0ml  25ml  9950,0ml  50ml  9900,0ml 9850,0ml  150m|  9800,0ml  200ml
20! 19950,0ml  50ml  19900,0ml 100ml 19800,0ml 19700,0ml 300ml 19600,0m| 400ml
30! 29925,0ml  75ml 29850,0ml 150ml 29700,0ml 29550,0ml  450ml 29400,0m| 600ml

Pomer na-
mieSania 2,5% 4% 5% 7% 7,5%
Liter roztoku
1l 975,0ml  25ml  960,0ml  40ml 950,0ml 50ml  930,0ml  70ml  925,0ml  75ml
2| 1950,0ml  50ml 1920,0ml 80ml 1900,0ml 100ml 1860,0ml 140ml 1850,0ml 150ml
3l 2925,0ml  75ml 2880,0ml 120ml 2850,0ml 150ml 2790,0ml 210ml 2775,0ml 225ml
4 3900,0ml  100ml 3840,0ml 160ml 3800,0ml 200ml 3720,0ml 280ml 3700,0ml 300ml
5| 4875,0ml  125ml 4800,0ml 200ml 4750,0ml 250ml 4650,0ml 350ml 4625,0ml 375ml
8l 7800,0ml  200ml 7680,0ml 320ml 7600,0ml 400ml 7440,0ml 560ml 7400,0ml 600ml
10! 9750,0ml  250ml 9600,0ml 400ml 9500,0ml 500ml 9300,0ml 700ml 9250,0ml 750ml
20| 19500,0ml 500ml 19200,0ml 800ml 19000,0ml 1000ml 18600,0ml 1400ml 18500,0ml 1500ml
30l 29250,0ml 750 ml 28800,0ml 1200ml 28500,0ml 1500ml 27900,0ml 2100ml 27750,0ml 2250ml

www.hagleitner.com

EUROPSKE NARIADENIE O BIOCIDOCH

Dezinfek&né prostriedky obsahuju biocidne latky. M6zu byt skodlivé pre Zivotné prostre-
die. EU preto na ochranu ludi a Zivotného prostredia vytvorila eurépske nariadenie, ktorym
sa upravuje uvadzanie dezinfek&nych prostriedkov a ich ucinnych latok na trh.

V nariadeni o biocidnych vyrobkoch 528/2012, znamom tiez ako nariadenie o biocid-
nych vyrobkoch BPR (Biocidal Products Regulation), sa vyzaduje, aby vyrobcovia surovin
vyhodnotili u¢inné zlozky biocidnych vyrobkov. Ak je Uc€inna latka schvalena na pouzitie
v dezinfekénych prostriedkoch, mézu ju pouzivat vyrobcovia dezinfeknych vyrobkov.
Na to, aby bol vyrobok uvedeny na trh so schvalenymi u¢innymi zlozkami, musi vyrobca
nechat vyrobok hodnotit. Jednym z testovacich kritérii je u€innost vyrobku podla noriem
EN.

EN normy

Aj ked to postadovalo na to, aby sa vyrobok hodnotil podla kritérii VAH / OGHMP alebo
RKI, na jeho uvedenie na trh je potrebné, aby vyrobok BPR nechal posudit podla naj-
novsSich noriem EN. Normy preto v budicnosti zohravaju rozhodujucu ulohu pri presadzo-
vani ucinnosti.

Aby sme lepSie porozumeli, nasleduje zoznam, ktory Standard je délezity pre efektivnost
v naSom segmente.

PloSna dezinfekcia

Oblast poso- | Skusobna .
. - Titul
benia metoda

Kvantitativny suspenzny test na stanovenie baktericidneho ucinku v

Baktericidne EN 13727 . SN e
oblasti humannej mediciny

Kvantitativny povrchovy test neporéznych povrchov na stanovenie

Baktenqdne baktericidnych a / alebo fungicidnych Gc€inkov chemickych dezin-
Levurocidne EN 13697 o . L . J .
- fek€nych prostriedkov v potravinach, priemysle, domécnostiach a
Fungicid e ) .
verejnych zariadeniach.
- Kvantitativna testovacia metdda na stanovenie baktericidnej a
Baktericidne . N, . L
] EN 16615 kvasinkovej aktivity na neporéznych povrchoch s mechanickym
Levurocidne . . . ; . .
narazom pomocou tkaniv v lekarskej oblasti (4-polny test)
Tuberkulozid EN 13624 Kvantitativny suspenzny test na testovanie kvasinkovej alebo fungi-
Fungizid cidnej aktivity v oblasti ludského zdravia.
Mvkobakte- Kvantitativny suspenzny test na stanovenie mykobaktericidnej /
riz)i/ d EN 14348 tuberkulocidalnej aktivity chemickych dezinfekénych prostriedkov
Levurocidne v oblasti humannej mediciny vratane pristrojovych dezinfekénych

prostriedkov

Kvantitativna suspenzna skuska na stanovenie sporicidneho G&inku
Sporozid EN 13704 chemickych dezinfek&nych prostriedkov v potravinach, priemysle,
domacnostiach a verejnych zariadeniach

Kvantitativny suspenzny test na stanovenie sporicidneho G¢inku
Sporozid EN 17126 chemickych dezinfekénych prostriedkov v oblasti humannej medi-
ciny

Chemické dezinfek&né prostriedky a antiseptika - Kvantitativny sus-
EN 14476 penzny test na stanovenie virucidnej aktivity v humannej medicine
- SkuSobné metody a poziadavky.

OhraniCeny
viruzid

Certifikaty vydava OGHMP (Rakuska spolo¢nost pre hygienu mikrobioldgiu a preventiv-
neho lekarstva), VAH (Asociacia aplikovanej hygieny), predtym DGHM (Spolo¢nost pre
hygienu a medicinu). Ak spolo¢nosti spravy schvalia, dostaneme odborné osvedcenie /
osvedcenie potvrdzujuce Ucinnost kazdého produktu.

Pri priprave spravy sa testuju urcité testovacie zarodky. Su vybrané tak, aby bolo mozné
vziat do uvahy, Ze produkt, ktory pdsobi proti tymto mikroorganizmom proti vSetkym bak-
tériam s vynimkou baktérii tuberkuldzy a spérotvornych baktérii, napr. Uginky Clostridium
difficile.

Dezinfekcia ruk

Pole posob- Skusobna .
) 8 Titul
nosti metoda
Baktericidne EN 1499 Hygienické umyvanie ruk
EN 1500 Hygienicka dezinfekcia ruk
EN 12791 Chirurgicky dezinfek&ny prostriedok na ruky




Odolné mikroorganizmy
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NARAZOVE TESTY /
MIKROBIOLOGICKE ENVIRONMENTALNE VYSKUMY:

Aby sa preukazala ucinna dezinfekcia povrchu a ruk, mikrobiologické environmentalne
vySetrenie sa m6ze vykonat pomocou testu na podlozku. Za tymto u€elom mame v nasej
spolo¢nosti kontrolné bali¢ky na Cistenie alebo dezinfekciu v kuchyni, pracovni a objek-
toch, ktoré je mozné objednat ako sluzbu.

MIKROORGANIZMY

Baktérie:

Baktérie pozostavaju z jednej bunky bez jadra a su mikroskopicky malé. Tvoria najjedno-
duchSiu formu zivota na nasej planéte a su takmer vSade (vzduch, zem, voda). Baktérie
su jednobunkové. Aj ked niektori Ziju spolu v zoskupeniach, nejde o skuto¢né zdruzenia,
ktoré si udrziavaju vymenu latok.

Priaznivé zivotné podmienky su vihkost, teplo a dobry prisun zivin (vihké obruasky, mokré
oblasti, nechladené jedlo). Tam sa mnozia najlepSie bunkovym delenim. Za priaznivych
podmienok sa z baktérie vyvinie 17 miliard baktérii za 17 hodin. Cielom dezinfekcie je
zastavit toto mnozenie.

Tri hlavné formy klasickych baktérii su tyCinkovité bacily, okruhle koky a zakrivené az
skrutené Spiraly.

Odolné mikroorganizmy / baktérie:
Odolné baktérie su baktérie, ktoré su rezistentné na urcité antibiotika.

VSetky spravne aplikované dezinfek&né prostriedky pdsobia proti odolnym baktériam.
Pravidelna zmena dezinfek&nej chémie preto nema zmysel.

Priklady rezistentnych baktérii su:

MRSA (Methicillin resistenter Staphylococcus aureus),

ESBL (Extended-Spectrum-Betalaktamasen),

EHEC (Enterohamorrhagische Escherichia coli),

VRE (Vancomycinresistenten Enterokokken),

MRGN

3 alebo 4 (multirezistentné gramnegativne negativne zarodky rezistentné na 3 alebo 4
antibiotické skupiny)

MRGN - Multi Resistent Gram Negativ

Zvysenim rezistentnych baktérii a dodato€nym odhadom rizika sa rezistentné baktérie
posudzuju podla toho, kolko antibiotickych skupin je proti nim stéle ucinnych. Ak je rezis-
tentny zarodok klasifikovany ako 3 MRGN (MRGN je skratka pre Multi Resistant Gram
Negative), proti tomuto zarodku bude u€inna iba jedna zo Styroch tried antibiotickych
skupin. Ak su baktérie rezistentné voci vSetkym antibiotickym skupindm, nazyva sa 4
MRGN.

Casto sa vyskytujlce baktérie v sektore starostlivosti:
Escherichia coli (E. coli) - Forma rezistentna na antibiotika je ESBL

E. coli je v tvare tyCinky a je dblezitou sucastou Crevnej flory. Mimo ¢reva mbze baktéria
E. coli sposobit infekcie. B .: Infekcie moCovych ciest, ak vstupuju do mo&ového mechura
alebo peritonitidy alebo meningitidy u novorodencov (infekcia po¢as p6rodu).

Enterococcus faecium - Forma rezistentna na antibiotika je AER

Enterokoky su kokové baktérie, ktoré hraju délezitu dlohu v traviacom systéme. Ak vam
vSak podaju antibiotika, mézu sa mnozit prili§ vela a spdsobit problémy. Patogénne kmene
mozu u ludi s oslabenym imunitnym systémom spdsobit zavazné nozokomialne infekcie.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky
Staphylokoccus aureus - Forma rezistentna na antibiotika je MRSA

Staphylococcus aureus je globularna baktéria, ktora je zvy€ajne usporiadana do zhlukov.
Nachadza sa u mnohych ludi na kozi av hornych dychacich cestach a zvy€ajne nespdso-
buje Ziadne priznaky choroby. Ak sa v§ak zarodok dostane do Sirenia nepriaznivymi zivot-
nymi podmienkami alebo slabym imunitnym systémom, mdze to viest k infekciam koze
(varom) ak zivot ohrozujucim chorobam, ako su zapal pluc, zapal srdca, Sokovy syndrom
alebo otrava krvi. 9 z 10 pacientov alebo 0sbdb v oblasti starostlivosti je obyvanych, ale nie
infikovanych.

V kuchyni zohravaju koagulaza-pozitivne stafylokoky hlavnu Ulohu ako otravy jedlom. Ak
je Staphylokoccus aureus z. B. cez malu ranu na prste do jedla a ma ¢as sa mnozit (bez
chladenia), vytvara sa pri zahrievani jedu, ktory z. B. m6ze vzniknut tzv. Letna hnacka.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky
Pseudomas aeruginosa

Pseudomonas su ty&inkové, aktivne sa pohybujluce baktérie. Su zvlast odolné voci pod-
mienkam prostredia. Je to mokry kli¢ok, ktory je schopny tvorit hlien (biofilm), ktory ho
chrani pred antibiotikami a dezinfekénymi prostriedkami. Zatial ¢o baktérie rodu Pseu-
domonas zriedkavo spdsobuju ochorenie u ludi s neporusenymi imunitnymi systémami,
mozu spdsobit infekcie ran, infekcii dychacich ciest a mocovych ciest, zapal pluc, otravu
krvi a srdcové choroby u jedincov, ktorych imunitny systém je uz oslabeny.

Osobitna pozornost by sa mala venovat kvetinovym vazam, inhalatorom a zvihovacom
a ich priprave. Ak si Pseudomonas aeruginosa vo vodovodnom potrubi, tvoria vo vnutri
potrubia biofilm (sliz), baktéria sa nepretrzite uvolfiuje do pitnej vody Povrchové dezin-
fekéné prostriedky nedokazu vyriesit tento biofilm v liniach, su potrebné tieto Specialne
postupy.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky

Pseudomas aeruginosa

11



Legionella

klostridii

Legionella

Legionella su baktérie v tvare tyCiniek. Vyskytuju sa tam, kde zohriata voda poskytuje
optimalne podmienky pre reprodukciu. Napr:

¢ Vlyroba teplej vody u. rozvody teplej vody systémy

¢ Plavarne

e Filtre vzduchu v klimatizaénych zariadeniach

e Zvlhéovac

e Skolské sprchy a iné verejné sprchy

¢ Vane, kupelfové stanice

e Vodovodné rury

¢ Vodojemy

Prenos legionel je v zasade mozny kontaktom s vodovodnou vodou. Mikroorganizmy
sa musia dostat do hibokych plucnych oblasti cez dychacie cesty. Nie kazdy kontakt s
vodou obsahujucou legionely predstavuje zdravotné riziko. K ochoreniu méze viest iba
vdychnutie vody obsahujucej baktérie (aerosdly). Pitie vody obsahujucej legionellu nie je
zdravotnym rizikom pre [udi s intaktnymi imunitnymi systémami.

Rekonstrukcia postihnutych vodovodnych potrubi sa méze vykonat bud chemicky alebo
tepelne.

Spolo¢nost Hagleitner na tento uc¢el neponuka Ziadne vyrobky.
Clostridium difficile - Clostridien

Tycinkovy Clostridium difficile v tvare ty€inky je Erevna baktéria, ktora sa Siri, ked antibio-
tika zabijaju iné Crevné baktérie. Clostridium difficile méze preniknut do tychto medzier
a rychlo sa Sirit. Baktéria produkuje jedy, ktoré nicia ¢revné bunky a spbsobuju hnacku.
Nakaza je fekalno-oralna (prostrednictvom kontaminovanych rik na otvory, napr. Usta)
a je podporovana nedostatkom hygieny. Infekcia sa €asto vyskytuje u starych a chorych
[udi a povazuje sa za najbeznejSiu nozokomidlnu infekciu.

Pozor: Pri manipulacii s pacientmi trpiacimi CD noste rukavice a po odlozeni rukavice
dezinfikujte ruky, aby usmrtili vegetativne baktérie Clostridium, a potom ich dvakrat umyte
ruky mydlom, aby ste odstranili spory.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu spor: hygienicDES CAPS,
vSetky dezinfek&né prostriedky na bielizen

Tuberkul6za

Tuberkuléza (TB) je celosvetové bakteridlne infekEné ochorenie spdsobené réznymi typmi
mykobaktérii a najCastejSie postihuje pluca u ludi. Uvadza celosvetovu Statistiku smrtel-
nych infekénych chordb V roku 2018 zomrelo na tuberkuldzu z infekénych choréb vyse 1,5
miliéna ludi. TBC sa prenasa prostrednictvom kvap6c¢kovej infekcie (smiech, rozpravanie,
kaSel, kychanie), ale aj cez ruky, pokozku a povrchy.

Vhodné vyrobky pre dezinfekciu: hygienicDES PERFECT, hygienicDES CAPS, hygienic-
DES AC, hygienicDES FORTE, hup DISINFECT, septLIQUID SENSITIVE,
septLIQUID PLUS, septDES GEL

Salmonela

Salmonela je jednou z ty€inkovych baktérii. Spésobuju u ludi vazne zvracanie. Prenos je
mozny z &loveka na &loveka, ale aj zo zvierata na &loveka. Dalej je bezna infekcia potra-
vou (vajcia, hydina). Salmonella je Zivotaschopna celé tyzdne mimo tela Cloveka alebo
zvierata. Zahrievanim Salmonella odumiera pri 55 °C po jednej hodine, pri 60 °C po pol
hodine. Na ochranu pred infekciou salmonelou sa odporuca jedlo ohrievat najmenej desat
minut pri teplote 75 °C (teplota jadra). Zmrazovanie nezabija baktérie.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky
Campylobacter

Campylobacter je rod baktérii vyvrtky (Spirill) a ¢asto sa do kuchyne zavadza prostred-
nictvom potravin (brav€ové maso, hydina). Tu by sa mala venovat velka pozornost tomu,
aby sa zabranilo krizovej kontaminacii (hydinovy Salat). Preto musi mat hygiena v kuchyni
velmi vysoku prioritu.

U ludi spbsobuju baktérie Campylobacter zapalové hnacky. Baktérie Campylobacter su
jednym z najbeznejsich patogénov bakterialnej hnacky so salmonelou. Zmrazenim potra-
vin m6zete Campylobacter zabit.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky
Listeria

Listeria su velmi nenarocné, za studena tolerantné, tyCinkovité baktérie, ktoré sa mézu
mnoZit v nepriaznivych podmienkach, napriklad v chladni¢ke. Casto sa vyskytuju v suro-
vych zivo&isnych potravinach, ako je maso, ryby a surové mlieko. Maju tiez schopnost
mnozit sa vo vakuovych baleniach potravin. Stari ludia, tehotné Zeny a [udia so slabym
imunitnym systémom by sa preto mali vyhybat udenym rybam, surovému mlieku a syrom
zo surového mlieka. Ak sa chladiaci retazec prisne nedodrziava, méze varena Sunka obsa-
hovat aj velké mnozstvo Listeria, o méze viest k zivot ohrozujlucim priebehom meningi-
tidy alebo otravy krvi.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky

Tuberkuldza

Salmonela

Campylobacter

Listérie
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VIRUS

Virusy su infek&né Castice, ktoré su ovela mensie ako baktérie. Na rozdiel od baktérii nie
sU virusy nezavislé organizmy a nemaju svoj vlastny metabolizmus. Ak sa chce mnozit,
musite mat' moznost vstupit do cudzej bunky (hostitelskej bunky). Tieto bunky preprogra-
muju tak, aby zabudli na svoju skuto&nu ulohu a produkovali iba virusy. Virusy st podobné
baktériam na zemi, v tekutinach, ale aj vo vzduchu a v krvi. Napr. Virusové ochorenia:
Chripka, herpes, HIV / AIDS, norovirusy

Existuju dva typy virusov:
Obalené virusy

Obalené virusy nie su prili§ rezistentné, t. su citlivejSie na vSetky dezinfekéné prostriedky
ako neobalené virusy.

Napr. Pre obalené virusy: Chripka (chripka), HIV (AIDS), HBV (hepatitida B), HCV (hepati-
tida C), vakcinie (kiahne), BVDV (mor zvierat). Ak je dezinfekény produkt s tvrdenim obme-
dzeny na virucidné, je to u. a. ucinny proti vSetkym obalenym virusom.

Odkryté virusy

Neobalené virusy su velmi odolné voci vplyvom prostredia a dezinfekénym prostriedkom.
PreZivaju na nezivych povrchoch, ako su textil alebo mrazené potraviny, niekolko tyzdriov.
Dezinfek&né prostriedky musia mat velmi vysoky obsah etanolu (alkohol) alebo musia mat
Specialne ucinné latky (aldehydy, peroxidy).

Napr. Pre neobalené virusy: Norovirusy, rotavirusy, polydom SV40 (spdsobuje rakovinu
kréka maternice), detska obrna (detska obrna), adeno, hepatitida A (Zltacka)

Odbornost v oblasti sp6sobu pdsobenia proti virusom
Obmedzend virucidita

Pokial ide o tvrdené virucidum s obmedzenym ucinkom, produkt proti BVDV (virus hova-
dzieho hnacky - virus zivoCiSnej hnacky) a virusu vakcinie (potiahnuty poxvirus) sa testuje
podla RKI (Robert Koch Institute). Ak je produkt Ucinny proti tymto virusom, posobi proti
vSetkym obalenym virusom.

Obmedzena virucidita PLUS

Po norovirusoch, rotavirusoch a adenovirusoch su najbeznejSie virusové infekéné Cinidla
a Casto sa daju l'ahSie odstranit ako poliovirusy, bol zavedeny dalSi rozsah obmedzenej
virucidnej PLUS. Inymi slovami, ak je produktu podané obmedzené mnozstvo virucidného
PLUS, potom navySe posobi proti obalenym virusom plus adeno, rota a norovirus.

Viruzid

Ak je produkt Ucinny proti detskej obrne, adeno, polydme (SV40), Norovirus je propa-
govany ako virucidny produkt, a teda je ucinny proti vSetkym obalenym a nezatazenym
virusom.

Tieto spravy sa nemusia nevyhnutne predkladat VAH / OGHMP, pretoze tieto spolo&nosti
nevyhnutne nezohladnuju virusovu U¢innost.

Prenosové cesty virusov

Rovnako ako u baktérii, virusy sa mézu prenasat cez ruky do telesnych otvorov. Virusy su
kvoli svojej velkosti velmi lahko prenosné. Virusy sa daju lahko prenasat pri mnipuldcii s
bieliziiou (zaschnuta krv na bielizni).

Na rozdiel od baktérii je mozné zaoCkovat sa proti poetnym virusovym chorobam.
Skuska stermi ako pri baktériach na detekciu virusov nie je mozny. Preto su eSte dble-
zitejSie spravne a dbsledné dezinfekéné opatrenia (zakladné hygienické opatrenia) ruk a
povrchov.

Casto sa vyskytujlice virusy v sektore starostlivosti:
Norovirusy (nebalené)

Tento virus je bezny v zime (oktober - april) a velmi lahko sa prenasa. Na ziskanie infekcie
Norovirusom je potrebné velmi malé mnozstvo virusov. Priznakmi choroby mézu byt silné
zvracanie, silna hnac¢ka, horicka, bolesti hlavy a tela a tazka nevolnost. Norovirusy maju
vysoku odolnost voc&i dezinfekCnym prostriedkom, to znamena, ze pouzity dezinfek&ny
prostriedok musi byt virucidny. Hlavna cesta prenosu je fekalno-ustna. Postihnuta osoba
zostava nakazliva az 48 hodin po poslednom priznaku. V pripade hnacky je absolitne
zakazanad praca v oblastiach spracovania potravin.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: septLIQUID SENSITIVE (1 min EWZ), septLIQUID PLUS,
septDES GEL, ecosolDES TABS, havon T7, havon DES 40, havon DES 60, hygienicDES
FORTE, hup DISINFECT, hygienicDES AC, hygienicDES CAPS

HIV (zahaleny)

Virus ludskej imunodeficiencie, va¢Sinou skratene HIV, sa oznacuje aj ako virus ludskej
(f'udskej) imunodeficiencie. Neosetrené vedie k infekcii po réznej dizke, zvy&ajne po nie-
kolkych rokoch inkubacie, AIDS, ktory je v su€asnosti stale nevylie€itelnym ochorenim
imunodeficiencie. HI Virus sa prenaSa kontaktom s telesnymi tekutinami, ako su krv,
sperma, vaginalne sekréty a materské mlieko. Normalny spoloCensky denny kontakt je
Uplne neskodny a nepredstavuije riziko infekcie.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky,
okrem umyvania riadu a havon PERFECT

Novoviry

HV Viry
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Virusy hepatitidy A

Virusy hepatitidy B

Chripka

16

Hepatitida A (nekrytd)

Infekcia hepatitidy A je infek&né ochorenie (zltacka) sposobené virusom hepatitidy typu A.
Hlavnym priznakom je akutny zapal peCene. Hepatitida A nikdy nepostupuje chronicky a
obvykle sa lie€i spontanne bez zavaznych komplikacii. Prenasa sa kontaminovanou vodou
alebo potravou (napr. Skrupiny) a vyskytuje sa v nasich zemepisnych $irkach vaésinou ako
dovazana choroba po pobyte v rizikovych oblastiach (choroba z pohybu). Vakcindcia je v
sucasnosti najlepSou ochranou proti infekcii hepatitidou typu A.

Vhodné vyrobky pre dezinfekciu: septLIQUID PLUS, septDES GEL, havon T7, havon des
40, havon DES 60, hygienicDES AC, hygienicDES CAPS

Hepatitida B a C (obalené)

Hepatitida B je infek&né ochorenie pecene, ktoré je Casto akutne (90%), niekedy chro-
nické. Hepatitida B a C sa prendsaju krvou a krvnymi produktmi. S asi 350 miliénmi infi-
kovanych [udi je hepatitida B najbeZnejSou virusovou infekciou na svete LieCba chronic-
kej hepatitidy B je narocna, preto je preventivnhe oCkovanie najddlezitejSim opatrenim na
zabranenie infekcie.

Hepatitida C je infekEné ochorenie u ludi spdsobené virusom hepatitidy C. Prenos sa
uskutocriuje krvou alebo krvnymi produktmi; V zavislosti od genotypu virusu hepatitidy C
je terapia mozna v obmedzenej forme. Vakcina v sucasnosti nie je k dispozicii.

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky,
okrem umyvania riadu a havon PERFECT

Chripka - chripka (obalena)

Prenasa sa vzduchom alebo ak sa sekrécia (zima) prenasa tzv. Kvap6¢kovou infekciou
alebo pouzitym vreckovkou a rukami. NajbeznejSie priznaky su:
¢ nahle ochorenie

¢ vyrazna nevolnost v celom tele

¢ vysoka horuc€ka do 40 stupriov Celzia

e Zimnica

e Bolest hlavy a unava

e Telo boli

¢ suchy kasel

e Strata chuti do jedla, nevolnost a zvracanie

Vhodné vyrobky na dezinfekciu: VSetky dezinfekéné prostriedky,
okrem umyvania riadu a havon PERFECT

PARAZITY

V pripade parazitov sa jedna o hmyz, nejedna sa o mikroorganizmy a preto su v tomto
pripade dezinfekéné pripravky neucinne. Pri napadnuti parazitmi je potrebné vykonat
opatrenia odbornim personalom - desinsekcia. Hagleitner neponuka produkty proti para-
zitom.

Scabies/svrab

Svrab (medicinsky scabies) je celosvetovo rozsirené ludské kozné ochorenie. Spdsobuje
ju svrabovec kozny. Pologulovité, 0,3 mm velké samiCky sa zavitavaju do pokozky a kladu
tam do kanalikov vykaly a vajicka. Ich vylu¢ky vyvolavaju pluzgieriky, pupence, vriedky,
bubliny, vyrazky a chrasty. Pre postihnutych pacientov plati uz pri podozreni zakaz zdrzia-
vat sa a pracovat v spolo¢enskych zariadeniach.

ZavsSivenie

Vos detska je bezkridly hmyz a patri do ¢elade ludskych vsi. Tento druh zahifia 4 typy, z
ktorych 2 napadaju vyluéne €loveka. Dve z nich su vos detska a vo$ Satova. Oznacenie
vos Satova je zavadzajuca, pretoze obleCenie priamo na tele vyuziva ako utocisko, ale v

zasade pije krv na celom tele, s vynimkou hlavy. VSi lonové alebo hovorovo filcky parazi-
tuju takisto vyhradne na ¢loveku.

Plostice

Plostica, plnym meno Plostica postelna, sa Specializuje na zivot v miestach spania tep-
lokrvnych zivo&ichov — najma ludi — a zivi sa ich krvou. Ich sliny vyvolavaju u vacsiny ludi
velmi silné svrbenie trvajuce dihSie ako tyzden. Proti ploSticiam sa bojuje insekticidmi.
Iny spdsob je zvysit teplotu v miestnosti Specialnou pecou pocas jeden a pol dfia na
55 °C. Pri tejto teplote sa hmyz a jeho vajiCka vyhubia. Aj tito metédu by mali vykonavat
iba odbornici.

ZOZNAM ODPORUCANYCH LIEKOV A PRIPRAVKOV NA STAROST-
LIVOST

na skladovanie v pripade infek&nej choroby v domovoch déchodcov, domovoch a opat-
rovatel'skych domovoch

e Ochranné kombinézy a / alebo ochranné obleky (s dlhym rukavom, nepremokavé)
e Jednorazové rukavice

e Ochrana ust a nosa (normalna a s filtrom ¢astic FFP 3)

e Pokryvka hlavy

e Odpadkovy koS

¢ Husta nadoba na bielizen s vekom

e Dezinfek&né prostriedky pre pokozku a sliznicu

¢ Ak je to nutné, Koza antisepticka (umyvacie mlieko) pre starostlivost o obyvatelov
¢ Rucéné dezinfekéné prostriedky na ruky

¢ Povrchovo dezinfekény prostriedok pdsobiaci na virucidy

¢ Znaky oznacujuce miestnost (napriklad informujte oSetrovatel'sky personal pred
vstupom. — Dbajte na ochranu lekarskych udajov)

¢ Jednorazové jedla a pribory na jedno pouzitie (v pripade epidémie)
e Jednorazové utierky (v pripade epidémie)

e Uterdky na jedno pouzitie (v pripade epidémie)

e Dezinfekény praci prasok

Rozto¢

Vos detska

Blostice
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HYGIENICKE POKYNY

Na nasledujucich stranach najdete hygienické pokyny pre najbeznejsie infekéné choroby.
Tieto usmernenia sa povazuju iba za vSeobecné informacie. Za implementaciu terapeutic-
kych opatreni vzdy zodpoveda zakaznik alebo opatrovatelské zariadenie.

Standardné zakladné hygienické opatrenia

e Zviazte dlhé vlasy a dihé brady
- Cisté, kratke, okrahle nechty

Standardné zakladné hygienické opatrenia (pokracovanie)

Postele Denna dezinfekcia stierania, ako aj pri lie€be zdmenou v centralnegj
Madrace Casti postele (pri pobyte >7 dni a pri infek€nych nélezoch)
Vankuse ] . . .

Deky Priprava stroja na zmeny a kontamindciu pacienta.

Zdravotnicke pomocky
(Néstroje, pristroje, prevodniky,
pomécky na starostlivost, ...)

OSetrujte raz denne a po pouziti / kontaminAcii.

Prédlo

Priama likvidacia v vrecku na bielizefi po pouZiti / kontamindcii

Pacienti riadu

Okamzité zneSkodnenie (vozik na potraviny) alebo Cistenie dezin-
fek€nym prostriedkom na mieste (umyvacka riadu) po pouziti, ako
aj kontaminéacia

Pisoare
Telo misy

Po pouziti / kontaminacii oSetrite tepelne (pracka podlozky)

Davkovace mydla, pokozky a
dezinfekénych prostriedkov

Denné dezinfekcia utierok, ako aj polro¢né ru¢né alebo mechanic-
ké oSetrenie (nie je vhodné pre davkovace mydla)

Osobna hygiena « Ziadne nechty na nechty / umelé nechty
= Na prstoch a predlaktiach nie st Ziadne prstene ani Sperky
* Na makroskopickd kontaminaciu
Umyvanie rik « Po navsteve toalety (v pripade hnacky najskér dezinfikujte ruky)

« Po flzy (v pripade rinitidy najskor dezinfikujte ruky)

Dezinfekcia rak

* PRED KONTAKTOM A PO POSTUPE

* PRED aseptickymi aktivitami

* PO kontakte s potencialne infek€nym materidlom

* PO kontakte s bezprostrednym prostredim pacienta

» Denna dezinfekcia utierok
Sprchové zavesy +
Obrazovky * Mesacné chemicko-tepelné Cistenie
Z&clony +
« Chemicko-tepelné Cistenie s optickou kontaminaciou
Odpad Okamzita likvidacia

Konec¢na dezinfekcia

Utrite dezinfekciu vSetkych povrchov pocas vypustania, prenosu,...

Uniforma

 Denna zmena

* Po kontaminacii

Cajovia

Denné distenie a znecistenie

Vnatri skrine
Chladnickyred

Mesacné Cistenie a kontaminacia

Osobné ochranné pomacky
(jlednorazové rukavice,
Ochrana Gst / nosu, ochrana
oci, ochranny plast, jednorazo-
va zastera)

« Na predvidatelnd kontaminaciu

« Vtesnom (<1 m) kontakte s pat. Majte prenosnu infekciou
kvapkami

= Pre rozsiahle zmeny obvazu

* Na povrchovi dezinfekciu

Rozsah ochrannych prostriedkov sa musi vzdy ur€ovat ad hoc!

Utierky

Denné zmeny, ako aj znecistenie

Huby na riade
Savé utierky

Vymerite kazdych 24 hodin

Ranajky formou bufetu

Po dokoné&eni a kontaminacii utrite dezinfekciu

Povrchy slvisiace s pacientmi
(Noc€ny stolik, transportny
gaug, ..)

Dezinfikujte najmenej raz denne a po kontaminacii

Umyvadla

« Po pouziti a kontamindcii utrite dezinfekciu alebo oSetrenie v
umyvacke a dezinfekcii
e Pri skladovani zabezpecte Uplné vysuSenie

Klavesnice PC mysSi

Denna dezinfekcia a kontaminacia

19



Zdroje rozptylové

Maly zdroj Gniku

Velky zdroj tniku

* Mechanické vetranie s uzavretym sacim
systémom

nej infekcii
* Malé, lahko prikryté rany
« Krvny obeh
e Uzavreté odtoky
* Uzavreté mocové drendzne systémy

e Pri chorobe nosa / krku nedoslo k respirac-

« Infekcia dychacich ciest s vylu€ovanim sekrétu
« Nie ste siisti, Ze zakryvate, placlce rany

« Inkontinencia

* Hnacka

= Nespolupracujici pacient/Obyvatel

IzolaGné opatrenia patria medzi najddlezitejSie hygienické opatrenia na ochranu pacien-

tov, obyvatelov a personalu.

Izolaéné modely

Druhy izolacie
(= Prisna izolacia)

Kontaktné izolacie
(= Standardné izolacia)

e |zola¢né izba nutna!

personal
« Dvere zatvarat!

nevyhnutné pripady

hygienickym timom!)

* Informacné tabule pre navstevy a

Izba e Opustenie izby, iba pre absolitne

« Vlastna kupelfa (sprcha a WC)
* Mozny sulad (iba po konzultacii s

* PoZadovana jednol6zkova izba

» Ziadne spolo&né umiestnenie s novo
operovanymi a infek€énymi / imunosu-
presivnymi pacientmi

alom

Pozri prislusné samostatné usmer-
nenie ,Hygienicka dezinfekcia rak®“,

najma:
* Privstupe a pred odchodom z
Hygienické izby
Y9 ) e Pred a po priamom kontakte s
dezinfekcia :
rak pacientom

« Po podozreni alebo Uspesnej
kontaminacii infekEnym materi-

e Po zlozeni jednorazovych rukavic

Pozri prislusné samostatné usmernenie

~Hygienicka dezinfekcia rak“, najma

e Pred a po priamom kontakte s pacien-
tom

* Po podozreni alebo Uspesnej kontami-
nécii infekénym materidlom

« Po zloZeni jednorazovych rukavic

Izolaéné modely (pokracovanie)

Samostatna izolacia
(= Prisna izolacia)

Izolacia pred kontaktom
(= Standardna izol4cia)

« Privstupe do izby
« V pripade priameho kontaktu

< V pripade priameho kontaktu pacienta

Jednorazové pacienta alebo pravdepodobnej alebo pravdepodobnej kontaminacie
rukavice kontaminacie infekEnym materi- infekEnym materidlom
alom * VSeobecne sa odporuca

« VSeobecne sa odporica

Pri vstupe do miestnosti
Jednorazové « V pripade priameho kontaktu
Saty (s dlhym pacienta alebo pravdepodobnej * NevyZaduje sa
rukavom) kontaminacie infekcnym materi-

alom

Raz zastera

e Pririziku prenikania ochranného
nateru do vihkosti

< V pripade priameho kontaktu pacienta
alebo pravdepodobnej kontaminacie
infekEnym materidlom

Usta / nos . ) . - . X
e Pri vstupe do miestnosti e Pre Cinnosti s tvorbou aerosoélu
ochrana
Ochranné - . .
. * Pre ¢innosti s tvorbou aerosolu
okuliare

Priebeh prace

« Naplanujte aktivity u postihnutého pacienta na konci rutiny (navsteva, zmena

obvazu atd'")

Jednorazove * Vybavenie tykajlce sa pacienta v miestnosti
predmety (ob- M, : )
« S « Likvid4cia v miestnosti
vazy, striekac-
ky atd")
Opakovane

pouzitelny to-
var (teplomer,
stetoskop
atd.)

« PouZitie suvisiace s pacientom
« Dezinfekcia po pouZiti

Zdravotnicke
pomécky
(nastroje, noz-
nice, pinzety,
telové misy,
flaSe na mo¢
atd’)

* Po pouZiti okamzZite dodajte oSetrenie

Postelna bieli-
zen, obleCenie
pre pacientov
(ako su nocné
koSele, utera-
ky, zinky)

e Denna zmena

« Likvidacia bez medziskladu alebo kontaktu s predmetmi v miestnosti
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izolacné modely (pokracovanie)

/ prepustenia
/ transferu /
smrti pacienta)

Samostatné izolacie Kontaktné zateplovacie
(= Prisna izolacia) (= Standardna izolacia)
Postel, Po odstraneni izolacie = Po prepus_tem pacienta
matrac, deka, . . « Dezinfekcia v strede postele
ST Dezinfekcia v strede postele
Calunenie
Riad Standartna priprava
Ziadne medziskladovanie pouZitych riadov mimo miestnosti
L, 2 x denné dezinfekcia stieracich povrchov blizko pacienta
Prebiehajuca . L .
) : V pripade zvy3enia frekvencie
dezinfekcia . B} . . Co o s
Cielena dezinfekcia po kontaminacii infek€nym materidlom
Zavere€na
dezinfekcia
(po odstra-
neni izolacie Utrite dezinfekciu vSetkych povrchov a predmetov v miestnosti pre pacienta

Odpadky / Likvidacia v miestnosti
odpadu
Exkrementy
/ sekréty / Standartné opatrenia
exkrementy
Komunikéacia Informacie vSetkym osobam zapojenym do starostlivosti o pacienta o po-
vnutri / mimo trebnych hygienickych opatreniach (najmé konzultanti, CT a RTG oddelenie,
stanice operacna sala, fyzioterapia, dopravna sluzba)
Néavstevnici Rovnaké opatrenia ako personal
Pri priamom kontakte noste jednorazovi zasteru / ochranny nater
. Hygienicka dezinfekcia rik po preprave
Personélu v ; . S . . .
Utrite dezinfekciu vSetkych povrchov pri kontakte s pacientom (napr. Prepravné
doprave .
vozidlo)
Ochrana Ust a nosa pri opusteni miestnosti pre pripad rozSirenia aerosoélu alebo
Transport .
. kvapiek
pacienta

Pevne zakryte postihnuté lézie

Komunikéacia pocas prenosu

V pripade presunu na iné oddelenie alebo ambulantné vySetrenie musi byt prislusna
ambulancia / ambulancia informovana o kolonizacii a / alebo infekcii a poslednej izolacii

pacienta, obyvatela (kontaktna izolacia alebo individualna izolacia)!

E. COLI - ESBL

Beta-laktamazy su enzymy, ktoré sa nachadzaju v mnohych druhoch baktérii a mozu inakti-
vovat rézne antibiotika.

Beta-laktamazy s rozSirenym spektrom (ESBL) sa vyznacuju rozSirenym spektrom aktivity,
ktoré tiez cefalosporiny 3. Zistena generacia. ESBL sa bezne vyskytuju v Escherichia coli a
Klebsiell spp. pozorované, ale mézu sa vyskytnut aj u inych gramnegativnych patogénov.
Sanécia

Spolahliva naprava nie je mozna pre E. coli, ako aj pre Klebsiella spp., Ako je v suCasnosti
zname.

Escherichia coli ESBL pos. Klebsiella spp. ESBL pos.

Nizky potenciél rozptylu Standardné hygienické opatrenia Kontaktny zateplovaci*

Vysoky potencial rozptylu | Standardné hygienické opatrenia Samotné izolacie*

V oblasti rizika (jednotky intenzivnej starostlivosti, onkologické
stanice atd):

Escherichia coli ESBL pos. Klebsiella spp. ESBL pos.
Nizky potencial rozptylu Kontaktny zateplovaci* Kontaktny zateplovaci*
Vysoky rozptyl Kontaktny zateplovaci* Samotné izolacie*
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MRSA

Meticilin-rezistentny Staphylococcus aureus (MRSA) sa uz dlho povazuje za pri€inu nozo-
komialnych infekcii a vyznacCuje sa rezistenciou na vSetky beta-laktamové antibiotika v
désledku zmeneného proteinu viazuceho penicilin (PBP2a). Pretoze sa v mnohych pri-
padoch pozoruje dalSia rezistencia na iné triedy latok, moznosti lie€Cby su niekedy velmi
obmedzené. MRSA méze doCasne kolonizovat pokozku a sliznicu bez toho, aby spéso-
bila infekciu, €0 méze umoznit nerozpoznanym nosi¢om podporovat Sirenie MRSA. To
moze viest k zavaznym problémom, najma v nemocni¢nom sektore.

V poslednej dobe sa pozorovalo stale viac kmerfiov MRSA, ktoré ¢asto infikuju mladych
pacientov a mézu viest k niekedy zavaznym invazivnym infekciam. Tieto kmene su oznaco-
vané ako community - associated MRSA - caMRSA, a produkuju Panton - Valentine Leu-
kozidin ( PVL ), ktory je zodpovedny za tazké infekica spésobené vplyvom caMRSA.

Izolacia
¢ S nizkym potencialom rozptylu: Odporuca sa kontaktna izolacia* !

Koordinacia (zdruzovanie postihnutych pacientov / obyvatelov s rovhakym stavom
zarodkov) mozné pri viacerych navstevach jedného oddelenia (po konzultacii s hygienic-
kym timom).

Renovéacie

V pripade preukazaného stavu nosi¢a MRSA a / alebo infekcie MRSA by sa mala vykonat
obnova postihnutého pacienta.

Nos: Nosova mast (alternativne lokalne antiseptické) po dobu 5 az 7 dni (najmenej 3 dni)
2x denne

Ust / krk: peroralne antiseptikum (kloktadlo) po dobu 7 dni

Neporusena pokozka: denné antiseptické umyvanie vratane vlasov (napriklad so sept-
DES FOAM) pocas 7 dni

Kontrola Uspechu napravy 3 natermi poc¢as troch po sebe iducich dni predtym pozitivnych
oblasti tela, najskér 3 dni po dokon&eni napravnych opatreni.

VRE

Enterokoky su sucastou fyziologickej Crevnej flory fudi a zvierat. Rezistencia na glykopep-
tidové antibiotika (vankomycin) bola prvykrat pozorovana v Eurépe v roku 1987.
Najvacésiu ulohu hra Enterococcus faecium.

Uz nejaky Cas sa vSak pozorovali aj grampozitivne baktérie so znizenou alebo chybajucou
citlivostou na linezolid. Déraz je kladeny na enterokoky (najma Enterococcus faecium).
Boli tiez pozorované zarodky s kombinovanou rezistenciou na glykopeptidové antibiotika
a linezolid (pozri vysSie E. faecium).

Izolacia

¢ S nizkym potencialom rozptylu: Odporuca sa kontaktna izolacia* !

¢ S vysokym potencialom rozptylu: Odporuca sa jednoducha izolacia* !

Ziadne spolo&né umiestnenie pacienta VRE / LRE (linezolit rezistentného) (vo vntri) s
pacientmi s MRSA!

Renovéacie

Podla suc¢asnych poznatkov nie je spolahliva obnova mozna.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Aby sa zabranilo dalSiemu Sireniu C. difficile, je nevyhnutny désledny sulad so zakladnymi
Standardnymi hygienickymi opatreniami.

Izolacia

Individualna izolacia s vlastnym WC u pacientov / obyvatelov s CDAD najmenej 48 hodin
po zastaveni hnaCky. Po konzultacii s hygienickym timom je mozné kohortovat niekolko
pacientov s CDAD v pripade prepuknutia choroby

Alkoholickd dezinfekcia ruk nie je dostatoCne ucinna proti spéram Clostridium, preto je
absolutne nevyhnutné hygienické umyvanie ruk po alkoholickej dezinfekcii ruk.

PloSna dezinfekcia

Dezinfekcia povrchu sa musi vykonavat trikrat denne. Je ddlezité venovat pozornost pou-
Zitiu sporocidného produktu.

NOROVIRUS

Aby sa zabranilo Sireniu Norovirusu, je naliehavo potrebné dbésledné dodrziavanie zaklad-
nych Standardnych hygienickych opatreni.

Izolacia

Jeding izolacia s vlastnym WC u pacientov / obyvatelov s norovirusmi najmenej 48 hodin
po zastaveni priznakov. Po konzultécii s hygienickym timom je mozné v pripade prepuk-
nutia choroby koordinovat niekolko pacientov s Norovirusom.

Pri alkoholovej dezinfekcii ruk je nutné pouzivat ucinnu latku, ktora je ucinna proti noro-
virusom.

PloSné& dezinfekcia

Dezinfekcia povrchu sa musi vykonavat trikrat denne. Je potrebné pouzivat produkty,
ucinné proti norovirusom.
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CHRIPKA

V pripade pozitivnej detekcie patogénov sa okrem Standardnych hygienickych opatreni
odporucaju tieto dodatoéné opatrenia:

Izolacia

¢ Jedna izolacia pocas trvania choroby.
* Pre ten isty patogén moéze dojst k izolacii kohorty.

¢ Ak je to mozné, starostlivost by mala byt poskytnuta ockovanym personalom.

TUBERKULOZA

Ochorenie (aktivna tuberkuldza)
e otvorend tuberkuléza dychacieho systému (zistitelny patogén v splte, trachealne
sekréty, bronchialne sekréty)

e uzavreta tuberkuléza dychacich organov (tu nedochadza k detekcii patogénu v
hliene, priedusnici alebo prieduskach)

e extrapulmonalna tuberkuléza, napr. urogenitalneho, intestinalneho traktu atd.
InfekEny material

V zavislosti od lokalizacie choroby: Sputum, priedusnica, bronchidlne sekréty, zalido¢na
Stava, mozgomiesna tekutina, moc, stolica, sekréty ran, vytok pohlavnych organov, mate-
rial tkaniva

Prenos

¢ Aerogénny vdychnutim najmensich aerosélovych ¢astic, ktoré sa uvoliuju pocas
kasla, kychania, spievania a rozpravania pacientov s otvorenou pltcnou tuberku-
16zou

e Kontakt pre prenos: Inokulacia materialu obsahujuceho patogén do existujicej rany
alebo zranenia kontaminovanych predmetov

Izolacia

U pacientov s podozrenim na infekénu plicnu tuberkulézu, ako aj u pacientov s extrapul-
monalnou tuberkulézou, ako aj u pacientov s extrapulmonalnou tuberkulézou, sa vyZzaduje
prisna priestorova izolacia v jednej miestnosti, ak sa obava Sirenia patogénov (napriklad
nedostatoéna spolupraca).

e Pocas izolacie by pacienti mali zostat v miestnosti.

¢ Miestnosti by sa mali vetrat Casto, dvere do chodby stanice musia zostat zatvo-
rené. Optimalne by bolo ubytovanie v izolacnej miestnosti s klimatizaGnym
systémom (klimatizaény systém, zaporny tlak vzduchu a rychlost vymeny vzduchu
najmenej 6x / h).

¢ Pre MDR (odolnost voci viacerym liekom): prisna izolacia v miestnosti so vzducho-
technickym systémom a HEPA filtrom.

¢ Pri kaslani a kychani by mal pacient drzat tkanivo pred ustami a nosom.
Izolacia kohorty je mozna za urcitych podmienok, napriklad:
e ak je choroba kultirne potvrdena u postihnutych pacientov

¢ ak su testy odolnosti rovnaké
e ak su vSetci pacienti uz primerane lieCeni

Ochorenie Izolacia FFP-Maska Ochranny stit Rukavice
ano (pacient,

Podozrenie z TBC ano personal, nav- ano ano
Stevnici)

Dychacie cesty Thc

ano (pacient,

otvoreny ano personal, nav- ano ano
Stevnici)
Zatvorené nie nie nie nie

Extrapulmonale Thc

Sekrétov, napr. na

Lymfatické uzliny ev.* nie ano (napriklad pri obliekan) ano
Thc

Urogenital-Thc ev.* nie ano (napriklad pri obliekani) ano
Intestinale Thc ev.* nie ev.* ano
Tbc-Meningitis nie nie nie nie

Material a odpad, ktory méze byt kontaminovany infekénym materialom, sa musi zneSkod-
nit ako infek&ny odpad v Ciernom KAB. Stolica a mo¢ mézu byt obvykle vypustené.

Nozokomiélna infekcia

Je infekcia, ktora sa objavi poCas
pobytu alebo lieCby v nemocnici
alebo opatrovatelskom dome. Pred
pobytom alebo lie€bou neboli Ziadne
priznaky.

Patogény

Stav nemoci

MRE: Multi rezistentné
patogény

Ked su baktérie necitlivé na mnohé
antibiotika. Neznamena to, Ze su
odolné voci dezinfekénym prostried-
kom.

Filtracny tvar FFP 3,
maska na Usta a nos
na filtrovanie €astic,
dychacia maska,
ochranna maska

Masky FFP3 sa pouZzivaja pri mani-
pul&cii s virusmi a baktériami

Zastavenie priznakov

Pritomnost symptomov

Cierny KAB

Krabica na likvidaciu infekéného
odpadu

MP: zdravotnicky pro-
striedok

Zdravotnicka pomdcka oznacuje vy-
robok alebo latku, ktora sa pouziva
na lieCebné alebo diagnostické Gcely
u fudi.

Umyvaci a dezinfekény
prostriedok RDG

Pracka na MP (nastroje) RDG (tiez
nazyvana termodezinfektor) sa
pouZziva na automatizované prepra-
covanie opakovane pouzitelnych
zdravotnickych pomocok.

L6zkova misa

Pripravok na Cistenie a tepelné oSet-
renie podstieliek, fliaS na moc.

AEMP: Spracovatelské
zariadenie zdravotnic-
kych pomécok

byvala CSSD (centralna sterilizacia)

Jednotka tvoriaca
kolénie KBE

Je velkostou pre kvantitativhe sta-
novenie mikroorganizmov
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Model WHO ,5 krokov pre dezinfekciu ruk * bol wvinuty

pre pouzitie v nemocnicnych zariadeniach. Vychadza z po-

zZnatkov o0 prenose patogenov v Nemaocnici.

Postup pre dezinfekciu rik mimo nemocnicnych priestorov

intenzivne diskutovali medzinarodni odbornici.

JAkcia s Cistymi rukami® spojila sily s WHO s cielom prispo-
sobit model WHO ,5 indicil dezinfekcie rdk* ambulantnej me-

dicine.

pred

kontakt s
pacientom

5 krokov pre
dezinfekciu ruk

pred

sterilna

cinnost’

po
kontakt s

pacientom

po s 4

kontakt s
priamim prostre-
dim pacienta

po
kontakt s

potencionalnym
infekénym materialom
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