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Norovirus nema sancu

Tato nudzova priru¢ka pomoze rychlo konat.

Pretoze rychla reakcia znamenéa jedind sancu, ako zabranit dalSiemu
Sireniu norovirusu.

Zimni a dovolenkovi hostia — kombinacia, ktora so sebou prinasa
norovirusy. Sifi sa najma v zime a prichddza s typickymi priznakmi:
kolikova bolest brucha, hnacka sprevadzana kicovitymi bolestami
brucha, explozivne zvracanie. Uz najmensie mnozstva virusovych
Castic mdzu viest ku vzniku infekcie, preto ide o obzviast citlivi
zalezitost, Povodcovia choroby sa nachadzaju dokonca aj v stolici
a vyvratkoch. Bez nalezitych protiopatreni potom stacia dva dni a
norovirus wéiia na véetky strany: v celom zariadeni. Co zahfiaju
tieto protiopatrenia?

Specialne dezinfekéné prostriedky - na ruky,
bielizen, riad a povrchy.

Urcite ste dobre zasobeni dezinfekénymi prostriedkami proti koronavi-
rusu. Neprijemné je, Zze kym koronavirus citlivo reaguje na dezinfekéné
prostriedky, pretoze ide o obaleny virus, u neobalenych norovirusov
je to presne naopak. Na ne Ucinkuju jedine specidlne dezinfekéné
prostriedky, ktoré su overené a ich Uc¢inok ma oznacenie ,obmedzene
virucidny PLUS" alebo virucidny". Pri koronaviruse stacia produkty

,S obmedzenym virucidnym* Ucinkom.

Ako rozpoznat nakazu?
e Toto su mozné priznaky: aspon trikrat vodnaté
stolica — alebo

e aspon trikrat zvracanie — oboje pocas
24 hodin — alebo

e hnacka a zvracanie s teplotou, bolestami brucha,
brusnymi ki¢ami a nevolnostou

Prepuknutie akutnej infekcie
Ako spravne postupovat s hostami?

Objavili sa u hosta tieto priznaky”? To prenho znamena, ze ma zostat
na izbe. Kto dalsf byva na tej istej izbe? To treba urcite skontrolovat.
Zdielanie nabytku totiz zvySuje riziko infekcie. Vymenili si pribuznf
medzi sebou norovirus? To mdzno s istotou povedat az po 24
hodinach. Tolko trva inkubacné doba, teda Casové rozpétie, kym
daéjde k vypuknutiu. Co véak platf pre pribuznych, kym s istotou
nevedia, Ci sa nakazili? Tieto dva priestory sU pre nich tabu:

verejné toalety a wellness zariadenia.

Okrej toho je nutné, aby si dosledne dezinfikovali ruky: po navsteve
toalety a pred vstupom do restauracnych priestorov. Citi sa host opat
zdravo? Pozor: Nebezpecenstvo nakazy ani tak nie je mozné s istotou
wyllcit po dobu nasledujucich 48 hodin (po odzneni priznakov).

Preto platf aj v tomto pripade: Ziadne verejné toalety, ziadne weliness
zariadenia — k tomu dokladna dezinfekcia rik po navsteve toalety

a pred vstupom do restauracnych priestorov.




Prepuknutie akutnej infekcie
Ako spravne postupovat so zamestnancami?

Vypracujte protokol: Kto je infikovany? Kedy sa objavili prvé priznaky?

Nakazeni zamestnanci sa za Ziadnych okolnosti nesmu ukézat na pra-
covisku. A to ani po odznenf priznakov. Musia zostat doma najmenej
po dobu troch dni a troch noci. Presne z tohto dévodu sa odporica
viest si zaznamy. Aby sa predislo dalsim nakazeniam.

Prepuknutie akutnej infekcie
Ako si hygienicky dezinfikovat ruky?

Virusy nie su rozpoznatelné volnym okom. Preto je ddlezité: dezinfi-
kovat si ruky. Plati to pre vSetkych, nielen pre zamestnancov house-
keepingu a pracovne. Aky produkt je vhodné pouzit? Dezinfekény
prostriedok na ruky, ktory Ucinkuje proti norovirusom v najkratSom
Case, ako septDES GEL ¢i septLIQUID PLUS.

Uz méte v budove davkovace dezinfekcného prostriedku Hagleitner?
Ano? Idedine do nich hned nalejte roztok septlIQUID PLUS,

ktory proti norovirusom Ucinkuje do 15 sekdnd.

Este nemate davkovace dezinfekénych prostriedkov Hagleitner? Nie?

\/ tom pripade rozlozte prenosné zariadenia so stojanom a dezinfekény
prostriedok na ruky septDES GEL nalejte do nich. Pretoze septDES
GEL je lahky na pouZitie, aj pre hosti, ktorf nie nart st zvyknuti.

Produkt sa jednoducho nadavkuje do rik a po 15 sekundach norovi-
rus nema sancu.

Prostriedok septDES GEL mimochodom vyrabame &j vo verzii v
malych flastiCkach, ktoré mbzete ponlkat na predaj, napr. na
recepcil. Hagleitner vam ich doruci spolu s vystavnymi stojanmi.
Zamestnanci mozu flasticky nosit aj pri sebe v obleceni, aby
chranili seba aj ostatnych.

Teraz vyvstava otazka, kde a kedy si treba dezinfikovat ruky?
Na verejnych a zamestnaneckych toaletach — a to vsetci, ale
najméa kuchynsky a obsluhujdci personal. Hned potom je potrebné
si nasadit jednorazové rukavice. Obzviast:

e po kontakte s nakazenymi osobami,
e po odchode z izby, kde su ubytovani nakazen,
® po housekeepingu a triedent bielizne.

Kde je najlepsie umiestnit davkovace? Hned pred vstupom do
reStauracnych priestorov. Priamo pred izbu, v kiorej sa nachadzaju
infikované osoby.




Prepuknutie akutnej infekcie Prepuknutie akutnej infekcie

Ako spravne zaobchadzat s bieliziiou? Ako spravne zaobchadzat s riadom?

Co robit s bieliziou nakazenych? Tato bielizert patri do osobitného Ci uz sem norovirusy priniesli hostia, alebo sa objavili na hibokomraze-
vreca na bielizen alebo do plastového vreca. Pred prichodom do nej lesnej zmesi, riad pride do kontaktu s norovirusmi tak ¢i tak.
pracovne treba vrece tesne uzatvorit a oznacit, aby bolo personalu Je dolezité, aby sa riad umyl s pouzitim dezinfekcie. Kratky kontaktny
na prvy pohlad jasné, Ze ide o vysokoinfekené textllie, ktoré treba Cas nestaci na to, aby sa na riad dostala teplota potrebna na termicku
profesionalne vydezinfikovat. dezinfekciu. Okrem toho by umyvanie riadu pri vysokej teplote nemalo

Go robit s handriékarm, néviekmi na mopy, prikrvkarm, vankaami, byt nevyhnutnostou, pretoze ked'ide o Setrenie energii, pocita sa kaz-

ale aj s vrchnou vrstvou matracov? Vsetky tieto textiie operte s dy stupen. S bezchidrovym dezinfekCrym prostriedkom ecosol ECO

dezinfekciou, pretoZe norovirus na nich preZie tyZzdne a vznika tak DES do umyvacky riadu Je preto mozné postarat sa o bezpecnost uz

riziko nakazenia — pre host, ktorf sa Ubytuil nesker. pri teplote umyvania 45 °C. Ak nemate automatické davkovacie zaria-

denie, ale davkujete rucne, mdzete pouzit nase dezinfekeéné tablety
Na ¢o treba dbat pri prani? Najprv treba pracku opatrme napinit, na riad ecosol DES TABS s rovnakymi viastnostam.
Hned na to vydezinfikujte plniaci otvor pomocou rychlej alkoholovej

dezinfekcie hygienicDES FORTE. Bola infikovana bielizer v kosi
na bielizen? Dotkla sa dalSich povrchov? Aj vsetky tieto povrchy
navihc¢ite rychlou alkoholovou dezinfekciou a nechajte ju pdsobit
aspon jednu minutu.

Na toto su idealne: obrusky hup DES FORTE WIPES. Ide o vopred
napustené dezinfekeéné obrusky — su velmi efektivne a po pouziti ich,
aj s norovirusmi, mézete vyhodit do zmesového odpadu.

Aké je spravna teplota prania? Norovirus zviadne teplotu 60 °C —

ak nepouZijete dezinfekény praci prostriedok.

Pretoze nie kazdu latku mozno vyvarit. Davkujete rucne”? havon DES
40 eliminuje pévodcu nakazy uz pri 40 °C, havon DES 60 pri 60 °C.
Davkujete automaticky?

Na systéme havon PROFESSIONAL si zvolte dezinfekny program —
s pracim komponentom havon T7. Ale ako presne davkovat ru¢ne”?

e havon DES 40: 35 ml prasku na kilogram (suchej) bielizne

e havon DES 60: 38 ml prasku na kilogram (suchej) bielizne




Prepuknutie akutnej infekcie

Ako spravne zaobchadzat s povrchmi?

Kde vSade v miestnosti je potrebnéa dezinfekcia?
VSade, kde sa mbzu nachadzat norovirusy. A to nagma:

e povrchy, ktoré prichadzaju do kontaktu s rukami, ako klucky,
drzadla, oviadacie prvky (TV oviadac, vypinac, tlacidla na obsluhu
wytahu). Ako ¢asto”? Niekolkokrat denne.

e Sanitarne a kdpelfove priestory nakazenych osdb (WC misa,
doska, drziak na toaletny papier, rukovat zachodovej kefy,
armatury, obkladacky). Ako Casto? Najmenej dvakrat denne
(pretriet dezinfekciou).

e Povrchy v pacientove)j blizkosti, ako nocné stoliky ¢i ramy postele,
predmety v pacientove] blizkosti, ako no¢né lampy; okrem toho:
podlahy, umyvadla, vodovodné kondtiky.

Ako Casto? Kazdeé z toho aspon raz denne (pretriet dezinfekciou).

Kde sa ¢o pouziva? A ako?

Na podlahy, pracovné povrchy a sanitarme zariadenia: hygienicDES
CAPS. — vo flaske Hagleitner refilBOTTLE rozpustite 1 kapsulu na liter
vody z vodovodu a po 15 mindtach namocte 10 ks safetyWIPES

do nadoby safetyBOX SMALL s dezinfekénym roztokom. Na velké
povrchy: do nadoby safetyBOX nadavkuite 5 ks hygienicDES CAPS
na 5 litrov vody,

premiesajte a po 15 minutach do roztoku namocte 15 ks safetyMOP.
Cas posobenia? 5 mintt. ydezinfikované povrchy nésledne utrite
Cistou vodou. Na povrchy, ktoré prichadzaju do kontaktu s rukami

a su odolné proti alkoholu:
hygienicDES FORTE, prid. hup DES FORTE WIPES
Cas pdsobenia? 1 mindta. Nasledné utretie? Nie je potrebné.

Konecna dezinfekcia

Konecne nepribudaju novi nakazeni. V tom pripade je potrebné
este raz dokladne a rozsiahlo vydezinfikovat vSetky KitiCové oblasti.

Ktoré to presne su? VSetky priestory, v ktorych sa nachadzali alebo
mohli nachadzat pévodcovia ochorenia; vsetky povrchy, vsetko
zariadenie a vsetky textilie.

Kedy je na to ideélny ¢as”? 72 hodin po uzdraveni posledného
pacienta. Akym vypoctom dostaneme toto rozmedzie”?
48 hodin bez priznakov a 24 hodin po moznd novd nakazu,




Kontrolny zoznam

Co proti norovirusu by som vzdy mal mat v budove.

XIBU DISINFECT GEL hybrid — davkova¢ dezinfekéného gélu na ruky

XIBU TABLE hybrid new — stolovy stojan na dezinfekciu ruk

SET XIBU FLOOR new — stojan na podlahu na dezinfekciu rik, ak uz mate XIBU DISINFECT hybrid alebo
septLIQUID PLUS (6 x 700 ml) — dezinfekcia rdk alebo

septDES GEL (6 x 700 ml) — dezinfekeny gél

septDISPLAY OTC (30 x 50 ml) — dezinfekeny gél na ruky na predajnom stojane
havon DES 40 (12 kg) — Speciélny praci prasok na dezinfekciu pri 40 °C

havon DES 60 (15 kg) — Speciélny praci prasok na dezinfekciu pri 60 °C

ecosol DES TABS (2 x 70 kusov) — dezinfekéné tablety do umyvacky riadu
hygienicDES CAPS, vrat. LABEL (80 x 5 g) — dezinfekéné kapsuly s etiketami

hup DES FORTE — alkoholové dezinfekéné obrisky na povrchy pripravené na pouzitie
hygienicDES FORTE — rychla alkoholovéa dezinfekcia na povrchy

BRILLANT — ochranné rukavice

Plan dezinfekcie norovirusov — plan s prehladom a navodom k dezinfekénym opatreniam
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Kontrolny plan — norovirusy — kontrolny plén vykonanych dezinfekénych opatrent

HAGLEITNER HYGIENE

vam praje sezoénu bez norovirusov.

Ostal vam po sezone na sklade stat nedotknuty prostriedok
hygienicDES CAPS? hygienicDES CAPS je skvely na kazdodenné
rutinné cistenie a dezinfekciu — najma v priestoroch wellness:

na efektivne odstranenie vytrvalgj plesne ¢i stuchliny v pamom
kupeli. Ale aj v kuchyni ¢i kipelni na efektivne odstranenie plesni
Z0 Strbin.

Stiahnut plan dezinfekcie

HAGLEITNER HYGIENE SLOVENSKO s.r.o.
Dialni¢na cesta 27

903 01 Senec

Slovensko

Tel. +4212 44441076

Fax +421 2 4552 9703

bratislava@hagleitner.sk

www.hagleitner.com



