()
c
Q2
>
S
X
3
T
S
o
S
£

>y A ' 4

irus nema

Norov

[

=X 3

rlpga

Sanci

i Tl

e akutni

Pt

e

N7

Ve

imi v p

tren

Ve

[a opa

Privodce prevenc

lru

€ NOrov

L epidem




Norovirus nema sanci

Zakladni informace pro pfipad nouze pomahaji rychle jednat.

Protoze rychlé jednani je jedinou Sanci. Aby se zabranilo dalSimu Sifent
noroviru.

Zima a hosté na dovolené — kombinace, ktera s sebou prinasi noro-
viry. Zejména v chladném obdobi se siff — s typickymi priznaky: koli-
kovité bolesti bricha, kfecovité prajmy, explozivni zvracent. | nejmensi
mnozstvi virovych ¢astic mize vést k infekci — a proto je tato zaleZitost
obzviasté choulostiva. Protoze ve stolici a ve zvratcich jsou stéle jeste
patogeny. Bez vhodnych protiopatfeni ¢asto staci dva dny — a norovi-
rus buiji vSude: v celém zarizeni. Co tato protiopatreni vyzaduiji?

Specialni dezinfekéni prostredky - na ruce,
pradlo, nadobi a povrchy.

Jisté jste dobre zasobeni dezinfekénimi prostredky proti Korone.
Osudné je, ze Korona je citliva na dezinfekeni prostredky, protoze se
jedna o obaleny virus. Zcela opacné nez u nevyvinutych norovirll. Zde
jsou Ucinné pouze specidlni dezinfekénf prostredky,

které jsou bud hodnoceny a schvaleny jako ,omezené virucidni PLUS",

i

nebo jako Vvirucidné” ucinné. V pfipadé Korony staci produkty,

které jsou jiz ,omezené virucidni”.

Jak poznat epidemii?

e /de jsou uvedeny mozné symptomy: Vodnata stolice alespon
trikrét — nebo

e zvraceni nejméne trikrat — pokazdé
béhem 24 hodin — nebo

e prijem se zvracenim a s horeckou, bolest bricha,
kre¢e v brise a nevolnost

Akutni propuknuti infekce
Jak spravné zachazet s hosty?

Trpi host, jak je popsano”? Pro ni nebo pro ného to znamena:

Zlstat na pokaji.

Kdo dalsi tam bydli — pfimo na tom pokoji? To je nezbytné zkontrolo-
vat. Protoze sdilena zarizenf zvySujf riziko infekce. Nakazili se prfbuz-
ni norovirem? To je jisté az po 24 hodinach. Tak dlouho totiz trva
inkubacni doba — obdobf, nez dojde k propuknuti. Co vsak plati pro
pribuzné, pokud maji pochybnosti? Dve oblasti jsou pak pro pribuzné
nepfistupné: verejné toalety a wellness zafizen.

Must si také dUsledné dezinfikovat ruce: po pouziti toalety — a pred
vstupem do prostoru restaurace. Citi se host opét zdravy? Pozor: Tim
se newylucuje nebezpedi nakazy ostatnich. Zlstava na misté dalsich
48 hodin (po odeznéni priznakd). Proto zde tak dlouho plati totéz:
7adné verfejné toalety, zadna wellness zarizeni — ale prisna dezinfekce
rukou po pouzitl toalety a pred odchodem do restaurace.




Akutni propuknuti infekce
Jak spravné jednat se zaméstnanci?

Wytvorte protokol: Kdo je infikovan? Kdy se to poprvé projevilo?

Nemocni se v zadném pfipadé nesmi objevit na pracovisti. Dokonce
ani tehady, kdyz priznaky pravé odeznély. Spise musf zlistat doma. A to
nejméne na tfi dny a tfi noci. Proto je vhodné vést si o tom zaznamy.
Aby se bezpecné zabranilo dalSim infekeim.

Akutni propuknuti infekce

Jak hygienicky dezinfikovat ruce?

Viry nejsou viditelné pouhym okem. Proto se fika: vydezinfikujte si
ruce. A to pro vSechny, v neposledni fadé pro zameéstnance v Uklidu
a pradelne. Co se k tomu hodi? Dezinfekéni prostfedek na ruce, ktery
je ucinny proti noroviru béhem velmi krétké doby expozice: jako je
septDES GEL nebo septlIQUID PLUS.

Jsou jiz v domé davkovace dezinfekce Hagleitner? Ano”? Pak je nej-
lepsi ihned pouzit roztok septl IQUID PLUS.
Protoze septLIQUID PLUS je Ucinny proti norovirdm do 15 sekund.

gleitner? Ne? Pak je nejlepSi postavit prenosna zatizeni se stojankem

—a pouzit v nich dezinfekci na ruce septDES GEL. Protoze septDES

GEL se snadno pouziva — i pro nezkusené hosty. Pripravek jednoduse
rozetfete v dlanich:; Po 15 sekundach uz norovirus nema sanci.

Apropos septDES GEL: Zde jsou i jednotlivé malé lahvicky. Nabidnéte
je svym hostdm k prodeji — napriklad na recepci. Souc¢asné obdrzite
prodejni displej

od spole¢nosti Hagleitner. V opacném pripadé mohou mit vasi za-
mestnanci také malé lahvicky s sebou v obleceni, aby chranili sebe — i
ostatn.

Kde a kdy je vsak vhodné ruce dezinfikovat? Zpocatku na verejnych
toaletach a toaletéach pro zaméstnance — pro vsechny, ale zejména
pro personal kuchyné a obsluhu. Hned poté si nasadte jednorazové
rukavice. A zejména:

e po kontaktu s nemocnymi lidmi

® DO opusteni prislusného pokoje

e po UKlidu a tfidéni pradia
Kde je nejvhodnéjsi umistit davkovace”? Pfimo pred prostorem restau-
race. A pifimo pred pokojem, pokud je v ném nekdo nemocny.




Akutni propuknuti infekce

Jak spravné osetfit pradlo?

Co se déje s pradlem od téchto nemocnych? Toto pradlo patif do
viastniho pytle na pradio nebo plastového pytle. Ten must

byt pfed odeslanim do pradelny pevné uzavien

a oznacen. Protoze ten, kdo tam pracuje, musi vidét na prvni pohled:
Zde se jedna o vysoce infekeni textilie, které musi byt odborné dezin-
fikovany.

Co se stane s Cisticimi utérkami, potahy na mopy, prikryvkami, polstar
— nebo dokonce s potahem na matrace? Vsechny tyto textilie vyperte
dezinfekénim prostfedkem, protoze norovirus zde preziva nékolik tyd-
nd. V opacném piipadé hrozi riziko infekce — napriklad u hostd, kterf
prijedou pozdeji.

Na co presné je tfeba pri pranf davat pozor? Nejprve je tfreba pracku
peclive napnit. Ihned poté osetrete plnici otvor rychlym dezinfekénim
prostfedkem na béazi alkoholu hygienicDES FORTE. Bylo infikované
pradlo v kosi na pradio? Dotykalo se jinych povrch(? | v tomto pripadé
navincete cely povrch rychlym dezinfekénim prostfedkem na bazi
alkoholu a nechte jej alespon jednu minutu plsobit.

K tomu se ideélné hodi: hup DES FORTE WIPES. Jedna se o pfedem
namocené dezinfekénf ubrousky — Ize je pouzit obzviaste ucinngé a
poté je spolu s noroviry Zlikvidovat ve zbytkovém odpadu.

Jaka je spravna teplota prani? Norovirus prezije 60 °C — pokud nepo-
uzilete dezinfekeni prostredek.

ProtoZe ne kazdy kus latky Ize vyvarit. Davkujete rucné? havon DES

40 eliminuje patogeny jiz pri 40 °C, havon DES 60 pri 60 °C. Davkuje-
te automaticky?

S pripravkem havon PROFESSIONAL zvolte dezinfekénf program — se
slozkou praciho prostredku havon T7.

Ale jak presné davkovat rucné?

e havon DES 40: 35 ml prasku na kilogram (suchého) pradla
e havon DES 60: 38 ml prasku na kilogram (suchého) pradla

Akutni propuknuti infekce

Jak spravné osetfit nadobi?

Odkud noroviry pochazeji. At uz od host, nebo ze mrazenych bobulf,
V kazdém pripadé se nadobi dostane do kontaktu s noroviry. DleZité
je umyt nadobf dezinfekénim prostfedkem. Krétka doba kontaktu nenf
dostate¢na pro dosazeni teploty na nadobi, ktera by byla nezbytna
pro opatreni tepelné dezinfekce. Kromé toho by se umyvani neme-

lo provadét pri zbyte¢né vysokych teplotach, protoze pokud jde o
Usporu energie, pocita se kazdy stupen. Je zde tedy moznost pouZzitl
bezchldrového dezinfekeniho prostredku ecosol ECO DES pro mycky
nadobi jiz od myci teploty 45 °C. Nemajl automaticky davkovaci sys-
tém, ale davkujf se ru¢né. TotéZ pak plati pro nase dezinfekeni tablety
do mycky, ecosol DES TABS.




Akutni propuknuti infekce

Jak spravné oSetrovat povrchy?

Kde v mistnosti musi byt provedena dezinfekce?
Vsude tam, kde existuje podezieni na noroviry. To plati zejména pro:

e Plochy, kterych se dotykame rukama — napr. Kliky dverf, madla,
ovladacfi prvky (dalkoveé ovladani, vypinace, tlacitka vytahu): Jak
Casto? Nekolikrat denné.

e Sanitarni a koupelnové prostory nemocnych osob (ram WC se-
datka, viko, drzak toaletniho papiru, rukojet WC stétky, armatury,
obklady):

Jak Casto? Nejmeénée dvakrat denne (dezinfekce otrenim).

e Povrchy v blizkosti pacienta — jako jsou no¢ni stolky nebo ramy

postele, pfedméty pacienta — jako jsou lampicky na nocnim stolku;

kromeé toho: podlahy, umyvadia, vodovodni kohoutky.
Jak ¢asto? Nejméné jednou denné (dezinfekce otfenim).

Co kde pouzit? A jak?

Na podlahy, pracovni plochy a do sanitamich zarizeni: hygienicDES

CAPS. — Rozpustte 1 CAP na litr vody z vodovodu v Hagleitner
refilBOTTLE a po 156 minutach namocte 10 safety WIPES
v safetyBOX SMALL s dezinfekénim roztokem. Pro velké

plochy pridejte do safetyBOX 5 hygienicDES CAPS na 5 litr(l vodly,
zamichejte a po 156 minutach do ni namocte

156 safetyMOPS. Doba plisobeni? Po 5 minutach. Dezinfikované powvr-
chy oftrete vodou z vodovodu. Pro povrchy pro kontakt s rukou odolné
VOGS alkoholu:

hygienicDES FORTE nebo hup DES FORTE WIPES

doba plsobeni? Po 1 minuté. Otfit? Nenf vyzadovano.

Zavérecna dezinfekce

Konecne nejsou zadné dalsi nove pripady. VSechny
Klicové oblasti je tfeba znovu dlkladné a
komplexne vydezinfikovat.

O které oblasti se pfesné jedna”? VSechny prostory,
kde byly nebo mohly byt patogeny;

vSechny povrchy, veskery nabytek,

vSechny textilie.

A kdy je na to idealni ¢as? 72 hodin po uzdravenf

posledniho pacienta. Jak se tento

Cas vypocita? Od 48 hodin bez potizi a 24 hodin do pripadného
noveého propuknuti nemaoci.




Kontrolni seznam

Co bych mél mit vzdy doma proti noroviru.

XIBU DISINFECT GEL hybrid — davkova¢ na dezinfekéni gel na ruce

XIBU TABLE hybrid new — stolnf stojan na dezinfekci rukou

SET XIBU FLOOR new — podlahovy stojan na dezinfekci rukou, pokud je XIBU DISINFECT hybrid jiz v daném misté nebo
septLIQUID PLUS (6 x 700 ml) — dezinfekce rukou nebo

septDES GEL (6 x 700 ml) — dezinfekeni gel

septDISPLAY OTC (30 x 50 ml) — dezinfekeni gel na ruce v prodejnim displeji

havon DES 40 (12 kg) — speciélni praci prasek pro dezinfekci pfi 40 °C

havon DES 60 (15 kg) — specialni praci prasek pro dezinfekei pri 60 °C

ecosol DES TABS (2 x 70 ks) — dezinfekeni tablety do mycky na nadobf

hygienicDES CAPS, véetné LABEL (80 x 5 g) — dezinfekéni prostfedky caps s etiketami
hup DES FORTE — povrchové dezinfekéni ubrousky na bazi alkoholu pripravené k pouzitf
hygienicDES FORTE — povrchova a rychla dezinfekce na bazi alkoholu

BRILLANT — ochranné rukavice

Plan dezinfekce noroviru — pfehledny plan a pokyny k dezinfekénim opatfenim

et e A I A A O O

Plan kontroly noroviru — plan kontroly provedenych dezinfekénich opatrent

HAGLEITNER HYGIENE

vam preje sezénu bez norovirt.

Lezi vam hygienicDES CAPS po sezone nedotcené ve skladu?
hygienicDES CAPS se idedlne hodi | pro kazdodenni bézné
cisténi a dezinfekei —

zejmeéna v oblasti wellness zafizeni: Ucinné odstrani odoiné
nanosy plisni nebo zatuchly zapach v pami lézni.

Ale take v kuchyni nebo ve vihkych mistnostech, abyste ucinné
odstranili spory plisni.

Stahnéte si dezinfekénf plan

HAGLEITNER HYGIENE CESKO s.r.0.

Komercni 465

251 01 Nupaky
Ceska republika

Tel. +420 272 680614
Fax +420 272 680617

praha@hagleitner.cz

www.hagleitner.com



