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HAGLEITNER - AZ ON PROFESSZIONALIS PARTNERE
A FERTOTLENITESBEN

A higiénia tudast feltételez- aztan hat biztosan és megbizhatéan. A HAGLEITNER mar
1971 6ta rendelkezik a tudassal. De nem csak (llnk az elefantcsonttornyunkban, hanem
masok is részesiilhetnek belle: Olyanok, mint On. A higiénia egyiitt jobban sikeriilhet.
Ebben szeretne a HAGLEITNER mentorként segiteni.

Hans Georg Hagleitner

HAGLEITNER Akademie - AZ INNOVACIO KEPZEST KIVAN

A HAGLEITNER tudja: Az innovativ higiénia feltételezi a HAGLEITNER munkatarsak meg-
alapozott képzését és folyamatos tovabbképzését. A HAGLEITNER ezért a munkatarsait
a sajat akadémiajan oktatja.

Mivel a tudas kéznél van, és arra var, hogy mas is részesiljon bel6le: a HAGLEITNER
Akadémia a partnerek és vevék szamara is kinal oktatasokat. Nekik is fontos a rendszeres
dolgozéi oktatas, hogy biztositva legyen a helyes és higiénikus munka. A jol képzett sze-
mélyzet a megfelelé vegyszerhasznalat terliletén is megtakaritasokat eszkdzolhet, ami a
gépek hosszabb élettartamanak megdvasahoz és a kdérnyezet alacsonyabb terheléséhez
is hozzajarul.

Eppen ezért javasoljuk, hogy hasznalja ki az évtizedes know-how-nkat! Kurzusainkat, mint
pl.: ,Mosasi higiénia és folteltavolitas”, ,Kéz-és bérvédelem” vagy ,,Sikeres Housekeeping”
képzett szakemberek tartjak. Az On igényeire szabott egyedi képzéseket is kinalunk.

Vegye fel a HAGLEITNER munkatarsaval a kapcsolatot, és nézzen utana oktatasi ajanla-
tainknak: http://academy.hagleitner.com. Orémmel véarjuk Ont!

Hans Georg Hagleitner
Ugyvezetd




ALAPFOGALMAK

Kezdésként néhany alapfogalmat szeretnénk Onhéz kézelebb hozni.

Higiénia

A higiénia a betegségek megel6zésének és az egészség megtartdsanak, allandova téte-
Iének tudomanya.

Takaritas

Takaritas alatt a nem kivanatos szennyez8dések, lerakddasok vagy a fellleten maradt
anyagok mechanikus eltavolitasat értjlik. A mikroorganizmusok életkériilményeinek alapja
a szennyezddés és a fehérje. A korrekt takaritas a biztos fertétlenités alapja.

Fertotlenités

Fert6tlenitésen a mikroorganizmusok inaktivalasat vagy elpusztitasat értjik ugy, hogy az
anyagot olyan allapotba hozzuk, hogy ne tudjon fertézni. Minden fert&tlenités elétt alapos
takaritast kell végezni. A hatékony fert6tlenités feltétele a fertStlenitendd fellilet optikai
tisztasaga. Fert6tlenités esetén korokozédszam-csdkkenésrdl beszélink, mely legalabb
10-%. Ami azt jelenti, hogy az eredeti 1.000.000 telepegységben (KBE=TE =0sszcsiraszam)
nem marad t6bb, mint 10 TE baktérium. Ez 99,999%-nak felel meg. Mosasnal a cstkken-
tési tényez6 107.

Fertotlenito takaritas

Az egymasra épilé nyersanyagok teszik lehetévé, hogy a kombinalt termék egyidejlleg
tisztitson és fertétlenitsen is. Ha a tisztitandé fellilet nem extrém maédon fert6z6tt, vagy
szennyez8dott, akkor elegendd egyszeri haszndlat. Egyébként ezen termékeket 2x egy-
mas utan kell hasznalni. Mivel az eltavolitas vizzel t6rténik, a termékek a gyakorlatban
egyre kedveltebbek.

Sterilizalas

A sterilizalassal azt az eljarast irjuk le, amikoris az anyag vagy targy az €élé mikroorganiz-
musoktdl, killondsen azoknak nyugalmi szakaszaban pl.: sporaktél mentes ill. ezen mikro-
organizmusok elpusztultak; vagy olyan mértékig inaktivak, hogy nem tudnak betegséget

okozé hatast kivaltani. A sterilizacié esetében a csokkentési tényezd ismét legalabb tébb
nagysagrenddel magasabb, mint a fert&tlenitésnél.

Az anyag vagy targy ezaltal elért allapotat nevezzik sterilnek ill. sterilizalt targynak.

Kézhigiénia
A higiéniai intézkedések a legfontosabb fert6zésmegel6zési intézkedésekhez tartoznak,
ebbe beletartozik:

e Bérvédelmi terv
e Bérvédelem

e Blrtisztitas

o Kézszaritas

¢ Ferté6tlenités

e Bérapolas

A bér baktériumflordja a rezidens és tranzidens flérabdl tevédik dssze.
Rezidens fléra (normal bérfléra):

a bér fiziologias rétege (normal bérflora). Az Osszetétel és a kérokozok szama relativ
konstans. Ezek a kérokozék is tudnak -ha rossz helyre kerlinek- fert6zést okozni: pl.:
kéromagy-gyulladas.

Tranzidens fléra (vendég fléra):

Valtozd kérokozokbdl tevédik dssze, melyeket a kérnyezetbdl, fellletfelszinbdl vesz fel
atmenetileg. Kézmosas indikatorai:

¢ Munkakezdéskor- és munkavégzéskor
Sziinetek elétt és utan

Lathat6é szennyezddés esetén

WC hasznalat utan

Hogy a bér savkdpenye megmaradijon, a kovetkez6ket kell figyelembe venni:

¢ Mosas csak hideg- kézmeleg vizzel

¢ Ne sokaig mossa

¢ Ne hasznaljon kéromkefét

e A szappant alaposan mossa Ki

¢ A kezeit teljesen térélje meg az egyszerhasznalatos kéztorl6 papirral

e Veégil alkalmazzon kézfert6tlenit6t

¢ hasznaljon handCREAM PURE-t

A higiénikus kézfertétlenités indikatorai:

e Aszeptikus tevékenységek el6tt

e Paciensekkel/lakékkal torténd kapcsolat el6tt

¢ A munkafolyamathoz tartozoé ruha felvétele el6tt

e Paciensekkel/lakokkal vagy azok kodzvetlen kérnyezetével t6rténé kapcsolat utan

¢ Nem tiszta tevékenységek utan

e Kesztylicsere utan

¢ Fert6zésveszéllyel rendelkezé anyagokkal t6rténd kapcsolat utan

A higiénikus kézfertétlenités gyakorlatban alkoholos kézfert&tlenitészerrel térténik, beddr-
zso6léssel 30 mp ideig. (jarvany esetében 60 mp-ig), viz hozzdadasa nélkiil. Ez a leggyor-
sabb és legbiztosabb mddszer, hogy a potencialis korokozdk atvitelét elkertljik.

Azon teriileteken, ahol nem szabad alkoholos terméket hasznalni, a septDES FOAM-ot
hasznaljuk higiénikus kézfert&tlenitéshez 60 mp hatdiddvel.



Higiénikus kézfertétlenitést mindig tiszta kézen kell alkalmazni. Megel6z6 lemosas szik-
séges, ha a kéz fert6z6tt ill. nem tiszta.

Higiénikus kézfertStlenitéshez alkalmas termékek: septLIQUID SENSITIVE, septDES
GEL, septLIQUID PLUS, septDES FOAM

Higiénés kézmosas:
Higiénés kézmosasnal a terméket a szaraz kézbe 2 x 30 mp-ig dorzséljik el. Majd vizzel
mossuk le. A kezeit teljesen tordlje meg az egyszerhasznalatos kéztorl§ papirral.

Olyan fert8tlenitési eljarasrdl van szd, mely nem annyira hatékony, mint a higiénikus kéz-
fert6tlenités. WC-hasznalatkor ajanlott intézkedés, de ahhoz nem elegendd, hogy pl.: a
konyhan a higiénikus kézfertétlenitést kivaltsa.

Higiénés kézmosashoz alkalmas termékek: septDES FOAM, septDES FOAMSOAP
Szennyes ruha el6készitése:

Régebben az elkillonitett szennyes ruhakat mint pl.: bandazsok, sajat leterité kenddék,
hasko6ték, huzatok, a paciensek sajat ruhai és takarité eszkdzok mint pl.: az egészségugyi
és wellness-teriiletek mopjai és kenddi 95°C-on lettek mosva és fert6tlenitve (kifézve).
Energiatakarékos intézkedések (aram, id6, viz) és a finom ruhaszdvetek alkalmazasa
ahhoz vezettek, hogy a ruhakat alacsony hémérsékleten; fertétlenité adalékot tartalmazé
vegyszer hozzaadasaval kiméléen és energiatakarékosan lehet fert6tleniteni. Kiléndsen
ajanlott a fert6tlenitd elékészités (mosds) a konyhai ruhazatnal, egészségligyi terlileten és
wellness-ben hasznalt mopoknal és takaritéeszkdzoknél.

Fert6tlenité mosashoz alkalmas termékek: havon T7 a havon PROFESSIONAL DISINFE-
CT 40 és 60 esetében, havon DES 40 és havon DES 60, havon PERFECT

Edény-el6készités:

A mikroorganizmusok csak 70 C°-tél pusztulnak el. Ez azt jelenti, hogy az edény h6mér-
séklete mindenképpen el kell, hogy érje ezt a hémérsékletet. Az edények termikus fert6tle-
nitésének kivanalmai akkor vannak betartva, ha az alabbi terlileteken a tablazatban meg-
adott hémérsékleteket mérik. A kozOsségi étkeztetés elbirasai szerint az edény fellletén
mért hémérséklet legalabb 80 C° 30 masodpercen at, illetve 85 C 10 mp-en keresztil.
Amennyiben az edény fellletén mért h6mérséklet nem éri el a megadottat, vagy nagyobb
fert6zésveszély all fent, akkor kemotermikus fertétlenitésre van sziikség. Ami azt jelenti,
hogy olyan terméket kell adagolni, mely fert6tlenité anyagokat tartalmaz.

Edényfert6tlenitéshez alkalmas termékek: ecosol DES TABS, ecosol ECO DES, ecosol
CLEAN DES

Edény felliletén mért hémérsékletek

DIN 10510 DIN 10511 DIN 10512
Folyamatos, tébbtankos Pohd C Egytankos mosoga-
L oharmosogatogép P
mosogatogep toégép
Mosogatasi idé 2 perc 90 mp 90 mp
Hgmersgklet 40-50°C
Elémosas
Homeérseklet 60-65°C 55-60°C 60-65°C
Tisztitas
Hémérséklet o
Oblités 60-70°C
Homerseklet 80-85°C 65°+/-2°C 80-85°C
Oblités

Feliiletfert6tlenités:

A fellletfert6tlenité szerek csak az elGtte megtisztitott fellleten hatékonyak. Kiildndsen
a fehérje-és zsirszennyezddéseket kell alaposan, arra alkalmas tisztitdszerrel eltavolitani.
Csakugy fontos az optimalis fertétlenitési eredmény eléréséhez, hogy a fert6tlenitendd
felllet szaraz legyen.

Fontos, hogy figyelembe vegyék a felhasznalasi koncentraciot és a hatéidét. Az alkohol
bazisu gyorsfertétlenité szereknél a fertStlenitendd fellilet az egész hatéidé alatt nedves
kell, hogy legyen.

QUATS-bazisu (kvaterner ammonium) fellletfertStlenitd szereknél a fellletnek nem kell
az egész hatdidé alatt nedvesnek lennie. Ezen termékek a felliletbe kerlinek, és utodlag
hatnak (remanens hatas).

Pl.: A hygienic3000 haszndlata 2,5% koncentraciéban 15 perces behatasi idével. Ami
azt jelenti, hogy a felllet 15 percen at nedves kell, hogy legyen; de a terméknek 15 perc
szlikséges, hogy minden mikroorganizmust elpusztitson vagy inaktivaljon. 15 perc mulva
lehet a fellletet ismét hasznaini.

A kombinalt termékek esetében a tisztitas és a fertétlenités egy munkafazisban torténik.
A termékeket -kivéve a padlonal- a behatdsi id6 utan a feloldott szennyez6déssel egytt
el kell tavolitani.

Ha a terméket nem higitatlanul, vagy adagolén keresztil (mint pl.: easy2MIX vagy integral
2GO keészilékekkel higitva) alkalmazzuk, az adagolasi tablazat ad informaciét a termeék
helyes higitasarol.

A fellletfertétlenitéshez alkalmas termékek: hygienicDES PERFECT, hygienic3000, hygi-
enicDES AC, hygienicPLUS, hygienicDES FORTE, hygienicDES 2GO, sanitaryDES 2GO,
wcDISINFECT, hup DISINFECT, hygienicDES CAPS



Ez az adagolasi tablazat
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ADAGOLASI| TABLAZAT

FERTOTLENITO OLDATOKHOZ
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KONCENTRATUM

Keverési arany
Oldat liter-ben
1l 997,5ml  2,5ml  995,0ml 5ml 990,0ml 985,0ml  15ml 980,0ml
2l 1995,0ml  5ml  1990,0ml  10ml  1980,0ml 1970,0ml  30ml  1960,0ml
3l 2992,0ml  8ml 29850ml 15ml  2970,0ml 2955,0ml  45ml  2940,0ml
4l 3990,0ml  10ml  3980,0mI 20ml  3960,0ml 3940,0ml  60ml  3920,0ml
51 4987,5ml  12,6ml 4975,0ml  25ml  4950,0ml 4925,0ml  75ml  4900,0ml
8l 7980,0ml  20ml  7960,0ml  40ml  7920,0ml 7880,0ml  120ml  7840,0ml
10l 9975,0ml  25ml  9950,0ml  50ml  9900,0ml 9850,0ml  150ml  9800,0ml
20! 19950,0ml  50ml  19900,0ml 100ml 19800,0ml 19700,0ml 300ml 19600,0ml
30! 29925,0ml  75ml  29850,0ml 150ml 29700,0ml 29550,0ml  450ml 29400,0ml

0,25% 0,5% 1% 1,5% 2%

Keverési arany

Oldat liter-ben
1l 975,0ml  25ml  960,0ml  40ml  950,0ml 50ml 930,0ml  70mI  925,0ml  75ml
2| 1950,0ml 50ml  1920,0mI  80ml  1900,0mI  100ml 1860,0mI 140ml 1850,0mI 150ml
3l 2925,0ml 75ml 2880,0ml 120ml  2850,0ml 150ml 2790,0ml 210ml 2775,0ml 225ml
41 3900,0mI 100ml 3840,0ml 160ml 3800,0mI 200ml 3720,0ml 280ml 3700,0ml 300ml
5l 4875,0ml  125ml 4800,0ml 200mlI 4750,0ml 250ml 4650,0ml 350ml 4625,0ml 375ml
8l 7800,0ml  200ml 7680,0ml 320ml 7600,0ml 400ml 7440,0ml 560ml 7400,0ml 600ml
101 9750,0ml 250ml 9600,0ml  400ml  9500,0ml  500ml 9300,0ml 700ml 9250,0ml 750ml
201 19500,0ml  500ml 19200,0ml  800ml 19000,0ml 1000ml 18600,0ml 1400ml 18500,0ml 1500ml
30! 29250,0ml 750 ml 28800,0ml 1200ml 28500,0mI 1500ml 27900,0ml 2100ml 27750,0ml 2250ml

2,5% 4% 5% 7% 7,5%

www.hagleitner.com

EUROPAI BIOCID RENDELET

A fertétlenitészerek biocid hatéanyagokat tartalmaznak. Ezek kdrnyezetkarositoak lehet-
nek. Ember és kdrnyezete védelme érdekében az EU eurdpai rendeletet alkotott, amikoris
a fert6tlenitd termékek és azok alapanyaganak Kézdsségen bellli mozgasat szabalyoz-
zak.

A Biocid Rendelet (528/2012, BPR- Biocidal Products Regulation) feltételezi, hogy a bio-
cid termékek nyersanyag-gyartoi a hatéanyagaikat értékeltetik. Amennyiben a fertétleni-
t8szerben az adott hatéanyag hasznalatat engedélyezik, akkor a gyarté hozzaadhatja azt
a fert6tlenitd termékbe. Hogy az engedélyezett hatéanyaggal a terméket értékesithessék,
a gyartonak a terméket szintén értékeltetnie kell. Ennek egyik vizsgalati kritériuma a ter-
mék hatdsossaga a megadott EN normak szerint.

EN normak

Régebben elegendé volt, hogy a terméket a VAH/OGHMP vagy RKI szerint tanusittattak.
A BPR szerint szikséges, hogy a termék a legujabb EN-normak szerint legyen tanusitva
ahhoz, hogy értékesithetd legyen. A jévében a normak dontd szerepet jatszanak a hata-
sossag megitélésében.

A koénnyebb érthet6ség kedvéért az alabbi listdban felsoroljuk, hogy a vonatkozo jelents-
ségl normdk milyen hatasossagot jelentenek.

Felliletfert6tlenités

TerUlet Vg Megnevezés
norma
Mennyiségi szuszpenzids vizsgalat a gydgyaszati terlileten hasznalt
Baktericid EN 13727 eszkdzok kémiai fertStlenitészerei baktériumold hatasanak értékelé-
sére.
Baktericid Nem pordzus fellleti kvantitativ vizsgalat az élelmiszer-, az ipari, a
Levurocid EN 13697 haztartasi és az intézményi terlileteken hasznalt kémiai fertétleni-
Fungicid tészerek baktericid és/vagy fungicid hatasanak értékelésére.
Baktericid Kvantitativ vizsgalati médszer baktericid és penészgomba-ellenes
) EN 16615 hatas értékelésére nem pordzus fellileteken mechanikus hatassal,
Levurocid i < (s . p .
térl6kendd hasznalataval, orvosi terlleten (4 mezd&s vizsgalat)
. Mennyiségi szuszpenzids vizsgalat a gyogyaszati terlleten hasznalt
Tuberkolocid PSP o . . oz L.
- EN 13624 eszkozok kemiai fertétlenitGszerei gomba- €s penészdld hatasanak
Fungicid e
értékelésére.
Mikobaktericid Mennyiségi szuszpenzids vizsgalat a gydgyaszatban hasznalt kémiai
) EN 14348 fert6tlenitészerek — beleértve az eszkdzfertétlenitéket — mikobakteri-
Levurocid ; o e
cid aktivitasanak értékelésére.
Szuszpenzids mennyiségi vizsgalat az élelmiszer-, az ipari, a haztar-
Sporocid EN 13704 tasi és az intézményi terlileteken hasznalt kémiai fertétlenitészerek
spoéradld hatdsanak értékelésére.
Sporocid EN 17126 Kygghtahy s’zuszper?mosl v[zsgalat a kem|a| fertétlenitészerek spo-
radld hatasanak értékelésére orvosi terlleten.
Szelektiv A human gyogyaszatban hasznalt fertétlenitészerek és antiszeptiku-
e EN 14476 S S .
virucid mok kvantitativ szuszpenzids virucidvizsgélata.

A tanusitvanyok az OGHMP (Osterr. Gesellschaft fiir Hygiene Mikrobiologie und Pré-
ventivmedizin), VAH (Verbund fiir angewandte Hygiene), régebben DGHM (deutsche
Gesellschaft fir Hygiene und Medizin) kerlilnek benyujtasra. Amennyiben az intézmények
a tanusitvanyokat elismerik, termékenként egy tanusitvanyt/elismerést kapunk a hatasos-
sagrol.

A tanusitvanyok kiallitasanal bizonyos tesztkérokozoékat vizsgalnak. Ezen tesztkérokozok
kivalasztasakor abbdl indulhatunk ki, hogy a termék, mely ezen mikroorganizmusok ellen
hat, minden baktérium ellen hat. (kivéve tuberkoldzis-baktérium és spoéraképzd baktérium
pl.: Clostridium difficile)

Kézfertotlenités

TerUlet Vg Megnevezés
norma

Baktericid EN 1499 Higiénés kézmosas
EN 1500 Higiénikus kézfertétlenités
EN 12791 Sebészi kézfertStlenités




Rezisztens mikroorga-
nizmusok
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MIKROBIOLOGIAI VIZSGALATI KORNYEZET:

Hogy hatékony fellilet-, és kézfertétlenitést biztositsunk, mintavétel segitségével végez-
heté mikrobiologiai vizsgdlat. Vizsgalati csomagok érhetdk el a HAGLEITNER HYGIENE
-nél, melyek a konyha, mosoda és kdrnyezetének takaritasi-, ill. fertStlenitési feladatainak
elvégzésére vonatkoznak.

MIKROORGANIZMUSOK

Baktériumok:

A baktériumok egyetlen sejtbdl allnak, sejtmag nélkiliek, és mikroszképikus méretliek.
Foldinkon a legegyszerlbb életformat jelentik, és mindenhol jelen vannak. (levegé, fold,
viz). A baktériumok egysejtliek. Léteznek olyanok is, amelyek telepet alkotva élhetnek
egyUtt, habar nincs 6sszeflggés koztik, amely egymas kdzti anyagcserét eredményezne.

Elényds életfeltételeik: nedvesség, meleg és megfeleld taptalaj (nedves rongyok, vizes
helyiségek, nem hitott ételek). Osztdddassal tudnak ilyen korilmények kdzt szaporodni.
Megfelel6 kortilmények kdzt egy baktériumbol 17 éran beldl 17 milliard baktérium keletke-
zik. A fertStlenités célja, hogy ezt a sokszorozdédast megallitsuk.

A baktériumok harom fé formaja: palcikaforma, gémb alak és csavart alakzat.
Rezisztens mikroorganizmusok/baktériumok:

Rezisztens korokozékon azon baktériumokat értjik, amelyek bizonyos antibiotikumok
ellen rezisztensek (nem érzékenyek).

Minden megfeleléen alkalmazott fertétlenitészer hat a rezisztens kérokozok ellen. A fertét-
lenit6 vegyszer idénkénti valtasa viszont nem szilikséges.

Példak a rezisztens baktériumokra:

¢ MRSA (Methicillin resistenter Staphylococcus aureus),

¢ ESBL (Extended-Spectrum-Betalaktamasen), (széles spektrumu béta-laktamazt
termeld baktériumok),

e EHEC (Enterohamorrhagische Escherichia coli), (enterohemorragias, vérzéses
bélgyulladast okozd),

¢ VRE (Vancomycinresistenten Enterokokken),
e MRGN

3 vagy 4 (multirezisztens gram negativ kérokozé, melyek 3 vagy 4 antibiotikum-csoportra
rezisztensek)

MRGN - Multi Resistent Gram Negativ

A rezisztens korokozok ndvekedésével és a veszély becslésével a rezisztens kérokozok
aszerint vannak megitélve, hany antibiotikum-csoport hatasos még ellenik. Amennyi-
ben egy kérokozé 3 MRGN-re van besorolva (MRGN a Multi Resistens Gram Negativ-ot
jelenti), akkor a 4 antibiotikum-csoportbdl mar csak egy hat ellene. Amennyiben a bakté-
rium minden antibiotikum ellen rezisztens, akkor 4 MRGN-r6l beszéllnk.

Az apolasi teriileten el6fordulé leggyakoribb baktériumok:
Escherichia Coli (E. coli) - Az antibiotikum-rezisztens formaja az ESBL

Az E.coli a bélfléra fontos része, pélcika alaku. A beleken kiviil az E.coli baktérium fertézé-
seket okozhat pl.: hugyuti fertézéseket, ha a hugyholyagba kerl illet8leg hashartya-gyul-
ladast vagy agyhartyagyulladast okozhat Ujszilotteknél (sziilés kdzbeni fertézés).

Enterococcus faecium - Az antibiotikum-rezisztens formaja a VRE

Az enterococcus-ok golyd formaju baktériumok, melyek fontos szerepet jatszanak az
emésztérendszerben. Antibiotikum hasznalatakor nagyon gyorsan szaporodnak és prob-
Iémat okozhatnak. A korokozd torzsek er8s korhazi fertézéseket okozhatnak gyenge
immunrendszerl személyeknél.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenitészer
Staphylokoccus aureus - Az antibiotikum-rezisztens formaja az MRSA

A Staphylococcus aureus golyd formaju baktérium, mely legtdbbszor telepekbe ren-
dezédik. Sok embernél a béron és a felsé légutakban is megtaldlhatd, és nem is okoz
betegséget. Viszont ha a kérokoz6 a nem megfelel§ életkdrilmények miatt vagy gyenge
immunrendszer esetében azonnal bérfertézést (furunkulus) és a szervezetben életveszé-
lyes betegségeket, mint pl. tid6égyulladast, szivizomgyulladast, sokkot vagy vérmérgezést
okozhat. Apolasi teriileten 10-bél 9 paciens érintett, de nem fertézétt.

A konyha teriiletén a koaguldz-pozitiv staphylococcusok az ételmérgezésben jatszanak
nagy szerepet. Ha a staphylococcus aureus pl. az ujj egy kis sebén at az ételbe kerdl, és
ott ideje van szaporodni (nincs hitve az étel), akkor melegitéskor mérgezé anyagot képez,
ami az ugynevezett nyari hasmenést okozza.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenitdszer
Pseudomas aeruginosa

A pseudomak palcika alaku, aktivan mozgé baktériumok. Kiléndsen ellenalldak a kdérnye-
zet hatasai ellen. Nedves kérokozo, amely képes arra, hogy biofilmet képezzen, ami védi
az antibiotikumok és fert6tlenitészerek ellen. Mikézben a pseudoma nemzetsége tartozé
baktériumok ép immunrendszerrel rendelkezé embereknél ritkdn okoznak megbetege-
dést; a gyenge immunrendszer(i személyeknél sebfert6zést, 1€g-és hugyuti fertézéseket,
tiddégyulladast, vérmérgezést és szivbetegséget okozhatnak.

Viragvazak, inhalalé készilékek és parasitok a késziilékek, melyekre figyelni kell. A pseu-
domas aeruginosa vizvezetékekben taldlhaté meg, biofilmet képez a csdvek belsé felén,
igy a baktérium folyamatosan bekerll az ivévizbe. A felliletfertétlenitd szerek a csévekben
Iévé biofilmet nem tudjak oldani, ez esetben specialis eljarasra van szikség.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenitészer

Enterococcus faecium

Staphylokoccus aureus

Pseudomas aeruginosa
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Legionella

Clostridien

Legionella

A legionella palcika alaku baktérium. Ott fordul el8, ahol a f(itdtt viz optimalis koriilménye-
ket teremt a szaporodasukhoz. pl.:

¢ melegvizelSallitd-és melegviz-eloszté berendezések

¢ uszodak

e klimaberendezések légmosoi

® parasitok

¢ iskola és egyéb nyilvanos tusoldk flrddk, allé kadak

¢ nem hasznalt vezetékek

¢ viztartalyok

A legionella atvitele a csapvizzel t6rténd kontaktussal lehetséges. A mikroorganizmusok
a légutakon at a mélyebb tliddérétegekbe keriilnek. A legionella-tartalma vizzel t6rténé
kontaktus nem minden esetben vezet egészségkarosodashoz. Megbetegedéshez csak
a baktériumtartalmu viz belélegzése (aerosol) vezethet. A legionella-tartalmu viz ivasa ép
immunrendszerrel rendelkezé személyeknél nem okoz egészségkarosodast.

Az érintett vizvezeték felljitasa vagy kémiai vagy termikus médon térténhet.
A Hagleitner ehhez nem kinal termékeket.
Clostridium difficile - Clostridiumok

A palcika formaju Clostridium difficile egy bélbaktérium, amely akkor terjed el, ha az anti-
biotikum haszndlatakor mas, a bélben éI6 baktériumok kipusztulnak. A képz6dé lyukakba
a Clostridium difficile be tud jutni és gyorsan osztodni tud. A baktérium mérget termel, a
bélbolyhokat tonkreteszi, és hasmenést okoz. A fert6zés fekal-ordlisan (fert6zott kézzel a
testnyilasokon pl. szajon at) és hianyos higiéniai kérilmények kdzott torténhet. A fertézés
gyakori id8s és beteg személyeknél és a leggyakoribb kérhazi fertézés.

Figyeljen ra: Olyan embereknél, akiknél fennall a CD-megbetegedés, viseljen kesztydt,
keszty( levétele utan fertétlenitse a kezét, hogy a vegetativ Clostridium baktériumokat
is elpusztitsa, és mossa meg végezetll a kezeket 2x szappannal szokas szerint, hogy a
sporakat el tudja tavolitani.

A sporak fertétlenitéséhez alkalmas termékek: hygienicDES CAPS, illetéleg minden mo-
sas-fert6tlenitd szer

Tuberkolozis

A tuberkolozis (TBC, gim&kor, Koch-kor) egy vilagszerte elterjed bakterialis fertéz6 beteg-
ség, melyet a mikobaktériumok kiilénb6z6 fajtai okoznak és az embereknél legféképpen a
tidén at fertéz. A vilag els6é szamu fert6z4 haldlos betegsége. 2018-ban tuberkolézisban
tébb, mint 1,5 millié ember halt meg. A tuberkoldzis cseppfertézéssel (nevetés, beszéd,
kdhogés, tisszentés) altal terjed; de kézen, béron és fellleteken at is fert6z.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: hygienicDES PERFECT, hygienicDES CAPS, hygienic
AC, hygienicDES FORTE, hup DISINFECT, septLIQUID SENSITIVE, septLIQUID PLUS,
septDES GEL

Szalmonella

A szalmonella a palcika formaju baktériumok kdzé tartozik. Az embereknél sulyos hanya-
sokat okoznak. A fert6zés emberr8l emberre terjed, de allatrol emberre is lehetséges. A
fertézés élelmiszeren at (tojas, szarnyasok) is gyakori. A szalmonella az emberi ill. allati
testeken kivil hdnapokon keresztll életképes. A szalmonella hé hatdsara 55 °C -on egy
6ra utan, 60 °C -on fél éra alatt elpusztul. Hogy a szalmonella-fert6zést megel6zzik, az
élelmiszerek melegitése 10 perc hosszan 75 °C -on (magh&mérséklet) ajanlott. Fagyasz-
tassal a baktériumok nem pusztulnak el.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenitészer
Campylobacter

A Campylobacter a dugéhuzé formaju (spirdlis) baktériumok nemzetsége, és gyakorta
élelmiszeren keresztll (diszndhus, szarnyasok) kerll a konyhaba. A keresztkontaminaci-
ora forditson nagy figyelmet (szarnyas-salata); a konyha terlletén a higiéniara kifejezetten
ugyelni kell.

Embernél a Campylobacter baktérium gyulladasos hasmenést okozhat. A Campylobacter
baktériumok a szalmonellaval egyUtt a leggyakoribb bakterialis hasmenés-okok k&zé sza-
mitanak. Az élelmiszer lefagyasztasaval a Campylobacter elpusztithato.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenitészer

Lisztéria

A lisztéria igénytelen, hidegt(rd, palcika formaju baktérium olyan képességgel, hogy nem
megfeleld korilmények kdzott, mint pl. hitészerkény is osztddasra képes. Gyakran el6-
fordulnak nyers allati élelmiszerekben mint pl.: huds, hal, nyers tej. Arra is képesek, hogy
vakuumozott élelmiszer-csomagolasban is szaporodjanak. Id8s emberek, varanddsok és
gyenge immunrendszerl személyek keriljék el a hidegen flistolt halat, nyers tejet valamint

a nyers sajtot. A hlitélanc be nem tartasa esetén a f6tt sonka is nagy mennyiségd lisztériat
tartalmazhat, ami életveszélyes agyhartya-gyulladast vagy vérmérgezést okozhat.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenitészer

Tuberkoldzis

Szalmonella

Campylobakter

Lisztéria
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Virusok
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VIRUSOK

A virusok fert6z6 organizmusok, melyek sokkal kisebbek, mint a baktériumok. A baktériu-
mokkal szemben a virusok nem 6nallé élélények, és nincs sajat anyagcseréjik. Hogy sza-
porodhassanak: gazdaszervet kell, hogy keressenek maguknak. Ezen szerveket atprog-
ramozzak annyira, hogy az elfelejti eredeti feladatat, és csak virusokat gyart. A virusok a
baktériumokhoz hasonléan a f6ldon, a folyadékokban, a leveg6ben és a vérben is meg-
talalhatok. Példak a virusos megbetegedésekre: influenza, herpesz, HIV/AIDS, norovirus

Kétféle virusfajtat kiilénboztetiink meg:
Burkos virusok

A burkos virusok nem annyira ellenallok, ez azt jelenti, hogy érzékenyebben reagdlnak a
fert6tlenitészerekre, mint a burok nélkuli virusok.

Példa a burkos virusra: Influenza, HIV (AIDS), HBV, (Hepatitis B), HCV (Hepatitis C), vac-
cinia (himlé), BVDV (allati pestis). Ha egy fert6tlenitészer ,szelektiv virucid”-ként van meg
jelolve, ez azt jelenti, hogy minden burkos virus ellen hat.

Burok nélkiili virusok

A burok nélkuli virusok a kdrnyezeti hatasokra és a fertétlenitészerekre nagyon ellenalléan
reagalnak. Elettelen feliileten, mint pl. textil vagy mélyh(itétt élelmiszer is tébb héten at tul-
élnek. A fert6tlenitészerek nagyon magas etanoltartalmuak (alkohol) kell, hogy legyenek,
vagy specidlis hatéanyagot kell, hogy tartalmazzanak (aldehidek, peroxidok).

Burok nélkuli virusok pl.: norovirus, rotavirus, polyoma SV40 (méhnyakrak okozéja), gyer-
mekbénulas, adeno, hepatitis A (sargasag)

Virusok elleni hatdmechanizmus tanusitva
Szelektiv virucid

A szelektiv virucid hatas vizsgalatakor a termék az RKI (Robert Koch Institut) szerint BVDV
-re (Bovine Diarrhoe Virus — hanyas-virus allatoknal) és Vaccina virusra (burkos himl&virus)
kerll tesztelésre. Amennyiben a termék e két virus ellen hat, akkor minden burkos virus
ellen hat.

Szelektiv virucid PLUS

Miutan a norovirusok, adenovirusok a leggyakoribb virdlis fert6zésalapok, és gyakran
kénnyebben megsziintetheték, mint a poliovirusok (gyermekbénulas); kiegészité hataste-
rllet kerilt bevezetésre szelektiv virucid PLUS néven. Ez azt jelenti, hogy a termék akkor

nevezhetd szelektiv virucid PLUS hatasuként, ha kiegészitéleg az adeno-, rota- és norovi-
rus burkos virusok ellen is hat.

Virucid

Ha egy termék a polio-, adeno-, polyoma (SV40), a norovirus ellen hat, akkor virucidként
tintetjlk fel, és ezaltal minden burkos és burok nélkdli virus ellen hatékony.

A tanusitas nem feltétleniil a VAH/OGHMP-hez keriil benyuijtasra, mivel ezen intézmények
a virushatékonysagot nem sziikségszer(ien veszi figyelembe.

A virusok atvitele

Mint a baktériumok, Uugy a virusok esetében is kézrdl testnyilasra kerilve tud atkeriini a
kérokozd. Méretiikbdl adoddan a virusok nagyon kénnyen atadhatok. A virusok a szeny-
nyesruha érintésével is fertéznek (szennyesruhaban 1évé beszaradt vér).

A baktériumokkal ellentétben szamos virusos megbetegedés ellen lehet oltassal véde-
kezni. Virusok kimutatdsahoz a mintavételi teszt -mint a baktériumok esetében- nem
lehetséges. Korrekt és konzekvens fertétlenitési intézkedések (alap higiéniai intézkedé-
sek) a kéz és a felliletek fertétlenitésérél mindennél fontosabbak.

Az apolasi teriileten gyakran el6fordulé virusok:
Norovirus (burok nélkiili)

Ez a virus legféképpen télen (oktobertdl aprilisig) fertéz kdnnyen. Hogy norovirus-fertézést
kapjunk, akar csekély mennyiségl virus is elegendd. A megbetegedés szimptémai lehet-
nek: erés hanyas, er6s hasmenés, |az, fej-és végtagfajdalmak és erés gyengeség. A noro-
virusok nagy rezisztenciat mutatnak a fert6tlenitészerekkel szemben, ami azt jelenti, hogy
a hasznalt fertétlenité szernek virucidnak kell lennie. A f6 terjedési mod fekalis-oralis. Az
érintett személy 48 6raval az utolsé szimptdma utan még fertézhet. Hasmenés esetében
élelmiszeripari terlileten abszolut kizart a munkavégzés.

FertStlenitésre alkalmas termékek: septLIQUID SENSITIVE (1 perc hat6idd), septLIQUID
PLUS, septDES GEL, ecosolDES TABS, havon T7, havon DES 40, havon DES 60, hygie-
nicDES FORTE, hup DISINFECT, hygienicDES AC, hygienicDES CAPS

HIV (burkos)

A Humane Immundefizienz-Virus, réviditve HIV emberi (human) immungyengeség-virust
jelent. A kezeletlen fert6zés kilénbdz8 hosszusagu ideig, legtébbszdr évekig lappangva
AIDS-hez vezet, ami manapsag gyogyithatatlan immunbetegség. A HIV-virus testnedvek
utjan terjed mint pl: vér, sperma, hivelyvaladék valamint anyatej. A normal, napi kontaktu-
sok teljesen fert6zésmentesek, és nem jelentenek fertézésveszélyt.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenité termék a havon PERFECT és az
edény-fert6tlenitd kivételével

HI virusok
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Hepatitis A virusok

Hepatitis B virusok

Influenza
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Hepatitis A (burok nélkiili)

A Hepatitis A fert6zés a Hepatitis A virus altal okozott fert6zés. (sargasag) Fé szimptomaja
a maj akut gyulladasa. A Hepatitis A soha nem krénikus és komoly komplikacidk nélkil
zajlik le. Szennyezett viz vagy élelmiszer utjan (pl. kagylo) terjed, és a mi égévinkén leg-
t6bbszdr behurcolt megbetegedésként jelenik meg: pl. veszélyeztetett helyen valé tartoz-
kodas utan (utazasi betegség). A legjobb védekezés a Hepatitis A -ferté6zés ellen az oltas.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: septLIQUID PLUS, septDES GEL, havon T7, havon
DES 40, havon DES 60, hygienicDES AC, hygienicDES CAPS

Hepatitis B és C (burkos)

A Hepatitis B a maj egy fert6z6 betegsége, amely 90%-ban akut, alkalmanként krénikus
lefutasu. A Hepatitis B és C a véren és vérkészitményeken at terjed. A 350 millié fert6zott
emberrel a Hepatitis B vilagszerte a leggyakoribb virusfertézés. A krénikus Hepatitis B
gyogyitasa nehéz, éppen ezért a megeléz6 oltas a legfontosabb intézkedés az elkerilé-
sére.

A Hepatitis C fertézés a Hepatitis C virus altal okozott fert6zés az embereknél. Terjedése
véren és vérkészitményeken at térténik, terapia a Hepatitis C fajtajatol fliggéen, meghata-
rozott formaban térténhet csak. Oltas nem all rendelkezésre.

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fertétlenité termék a havon PERFECT és az
edény-fert6tlenitd kivételével

Influenza (burkos)

Levegbben, valadék (natha) utjan, cseppfertézéssel vagy hasznalt zsebkenddvel és a
kézen at terjed. Leggyakoribb szimptomak:

¢ hirtelen indulé betegség

® az egész testre kiterjed6 betegségérzet

* magas, 40 fok feletti laz

¢ hidegrazas

o fejfajas és faradtsag

e végtagfajdalom

e szaraz kohdgés

e étvagytalansag, hanyinger és hanyas

Fert6tlenitésre alkalmas termékek: Minden fert&tlenité termék a havon PERFECT és az
edény-fertStlenitd kivételével

PARAZITAK

A parazitak dllati (vagy akar ndvényi) él6lények, melyek egy nagyobb gazda-organizmust
fertéznek meg, és ezt karositjak. Mivel a parazitaknal legtébbszér nem mikroorganizmus-
rél van szd, a fert6tlenitészerek hatastalanok. Parazita-fertézés esetében tobbféle terapias
intézkedés szlikséges. A HAGLEITNER parazita-elleni védekezést nem kinal.

Riih

A rih széles korben elterjed emberi bérbetegség. Okozdja a rihatka. A félkér formajd,
0,3 mm nagysagu ndstények a bdér fels6 rétegébe furjak be magukat, és ott helyezik el
tojasaikat és Urllékiket. Valadékuk hdélyagokat, pérsenést, gennyes pattandsokat, csa-
lankiGtéseket és hegeket okoz. Az érintett személyt gyanu esetén azonnal el kell tiltani a
k6zdsségtdl és a nyilvanos helyek latogatasatol.

Tetd

A fejtetld szarnynélklili, vérszivé rovar, és az emberi tevek kdzé tartozik. Négy féle fajtaja
van: ezek kozil kettd érinti az embert: a fejtet(i és a ruhatet(i. A szeméremtetd is kizardlag
az embernél fordul el6. Mindegyik fajta naponta tébbszor sziv vért, és tojasaikat a hajas
fejbérre illetve a testszOrzetre helyezik el. A terapia vegyszerrel lehetséges (sampon stb. )
a ruhak esetében termikus fertétlenitéssel.

Agyi poloska

Az agyi poloska arra specializalédik, hogy a melegvérli élélények -mindenekelétt az
ember- fekvéhelyén telepedjen meg, és ott vért szivjon. Valadékuk az embernél tébb, mint
egy héten at er6s vakarédzast idéz eld. Az agyi poloska ellen rovarirtéval vagy termikus
modszerekkel lehet védekezni; melyet szakember kell, hogy elvégezzen. A rendszeres,
legalabb hetenkénti agynemdvaltas megfelelé megel6z6 intézkedés.

AZ AJANLOTT SEGED-ES APOLOSZEREK LISTAJA

arra az esetre, ha id6sotthonban vagy apolasi otthonban Uti fel fejét a fert6zés
e Védbkotény/védbruha (hosszu ujju, vizhatlan)
e Egyszer haszndlatos keszty(i

e Szajmaszk (normal és FFP 3 szlir6s)

e Hajhalo

¢ Pedalos szemetes

e Vastag szennyesgytijté fedével

¢ B6r-és nyalkahartya-fertStlenitészer

o ill. bérfert6tlenit6 (lemosd) a lakdk apolasara
¢ Virucid hatasu kézfert6tlenitGszer

¢ Virucid hatasu fellletfertGtlenits szer

e A szobak megjeldlésére tablak (pl.: Belépés el6tt egyeztessen az apold személy-
zettel) orvosi titoktartasra figyeljenek)

e Egyszer haszndlatos edény és evéeszkdz (betegség esetén)
e Egyszer haszndlatos takard (betegség esetén)

e Egyszer hasznalatos kenddk (betegség esetén)

¢ Virucid hatasu mosépor

Atkak

Fejtetl

Agyi poloska
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HIGIENIAI ELOIRASOK

Standard-Bazis-Higiéniai intézkedések (Folytatas)
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A kovetkezd oldalakon a leggyakoribb fert6z6 betegségekhez talalnak higiéniai utmuta-
tast. Ezen utmutatdsok azonban csak altalanos informacionak tekintenddék. A kivitelezés
mindig a vevé ill. az adott apoldsi intézmény hataskdrébe tartozik.

Standard-bazis-higiéniai

Személyi higiénia

intézkedések

e HosszU hajat és a hosszU szakallt kdssék dssze

e Tiszta, rovid és kerekre vagott kdrmok

¢ Ne hasznaljon kéromlakkot/mikérmaot

¢ Ne legyen gyUrU/ékszer a kezeken vagy az alkaron

Kézmosas

Makroszképikus szennyez8dés esetén
Toaletthasznalat utan (hasmenés esetén elétte kézfertétlenités)
Orrfujas utan (natha esetén elétte kézfertStlenités)

Kézfertétlenités

pécienssel torténd kontaktus ELOTT és UTAN

aszeptikus (fertézésmentes) tevékenységek ELOTT
potencidlisan fertézé anyagokkal torténd kontaktus UTAN
kdzvetlen paciens-kornyezettel torténd kontaktus UTAN

Munkaruha

napi valtas

+ o

e szennyez8dés utan

Személyi védbfelszerelés (egy-
szer hasznalatos kesztyd,
szajmaszk, szemveédd, vé-
déruha, egyszer hasznalatos
kotény)

e | dthaté szennyezddés esetén
e Kozeli (<1 m) pacienskontaktusnal, ahol a fertézés cseppferts-
zés Utjan atadhato
e Nagy felUletl kotéscserénél
e Fellletfertétlenitéshez
A védéfelszerelés mértéke alapvetéen alkalmankénti el6irast kivan!

Pacienskozeli terlletek
(éjjeliszekrény, beteghordozd

kocsi)

Legalabb egyszer naponta valamint szennyez8dés esetén fertStle-
nités

Napi lemoso fertStlenités valamint paciens-valtaskor az agy kdz-

f/lgaﬁ?:cok ponti el6készitésekor (>7 napi tartdzkodasnal és fertézés-gyanus
diagndzis esetén)
;3;2?;6 Paciens-valtaskor valamint szennyezddés gépi elékészitése

Orvosi termékek
(szerszamok, készulékek, fej-
hallgatd, apolasi eszkdzok...)

Naponta egyszer valamint hasznalat/szennyezddés utan elbkészi-
teni.

Szennyes

Hasznalat/szennyez&dés utan kdzvetlenll a szennyeszsakba dobni

Paciens-edények

Hasznadlat utan valamint szennyez&dés esetén kdzvetlen artalmat-
lanitas (ételkocsi) ill. helyi fertétlenitd takaritas (edénymoso)

\{izeletgy(ijté’ edény
Agytal

Haszndlat/szennyez&dés utan termikus elékészités (agytalmoso)

Szappan-, bérvéds- és fertdt-
lenitészer adagold

Napi lemoso fertétlenités valamint kézi vagy gépi elékészités (nem
alkalmas szappanadagolohoz)

Tusold-flggbny
Paravan
Elvalaszto fliggony

e Napi lemoso fertétlenités

+

e Havi kémiai-termikus takaritas
+

L J

Lathaté szennyezddés esetén kémiai-termikus takaritas

Szemét

Azonnali eltavolitas

Végso fertétlenités

Eltavozas, athelyezés esetén minden felllet lemoso fertStlenitése

Teakonyha

Szennyez8dés esetén napi takaritas

Belsé szekrények
HUtészekrény

Havonkénti takaritas valamint szennyezddés esetén

Edényfogd

Napi takaritas valamint szennyez8dés esetén

Edényhez hasznalt szivacs
Szivacs

Csere minden 24 éraban

Reggeli

Befejezéskor és szennyezddés esetén torténd lemoso fertétlenités

Mosddtal, lavor

e Haszndlat valamint szennyez8dés esetén a tisztitd-és fertétleni-
t6készllék elékészitése vagy lemoso fertétlenitése
e Raktarozasnal a teljes szaradasra figyelien

Billentylizet, egér

Napi lemoso fertétlenités valamint szennyezddés esetén

19



Szorodas forrasa

Magasabb szérédas-forras

Csekély szérodas-forras

e Zart elszivorendszerrel t6rténd gépi léle-

geztetés

Nincs léguti orr/garat kolonizacios fertézés
Kicsi, jol kortlhatarolhatd sebek

Vérkeringés
Zart drenazs

Zart kivezetett hugyuti rendszer

Fert6zés a légzdrendszerben valadékkal
Nem biztosan lefedett, nedvedzd sebek
Inkontinencia

Hanyas

Nem egyUttmUikodd paciens/lakd

Izolacios modellek (Folytatas)

Kontakt izolacié
(= standard izolacio)

Egyszemélyi izolacid
(= szigoru izolacio)

Az elkllonitési intézkedések a legfontosabb higiéniai intézkedések a paciensek, lakok és
a személyzet védelmére.

lzolacios modellek

Egyszemélyi izolacio
(= szigoru izol&cio)

Kontakt izolacié
(= standard izolacid)

e Szobdba Iépéskor és szoba
elhagyasakor o

Kozvetlen paciens-érintkezésnél ill. fer-

e [nformacios tabla a latogatok és a

Egyagyas szoba szikséges!

személyzet részére
Ajtokat tartsa zarva
A szoba elhagyasa csak feltétle-

e FEgyagyas szoba szikséges
e Nem szabad frissen operalt és fertézé-

Szoba nUl szUkséges intézkedés esetén ses/immunavenae paciensekkel eaviitt
e Sajat firdészoba (tusold és WC) mungyenge p 9y
Cos s« fektetni
e Betegek egy légtérben torténd
fektetése lehetséges (csak a
higiéniai csapattal lebeszélve
lehetséges!)
Ld. megfeleld elbirasokat a ,Higiénés
kezfertotlgmte§ t,emaja/ban: Ld. megfeleld eléirasokat a ,Higiénés kéz-
e Szobaba lépéskor és szoba PSR
. fertStlenités” témajaban:
elhagyasakor L NN e
. L Y . e Pacienssel torténd érintkezés eltt és
Higiénikus e Pacienssel tortend érintkezés .
. « e 4 . utan
kézfert6tle- elétt és utan i x ) s
o % . 9 e Fert6z6 anyaggal vélt szennyezddés
nités e Fert6z§ anyaggal vélt szennyezd-

dés utan
Egyszerhaszndlatos kesztyU
lehtizasa utan

utan
e Egyszerhaszndlatos keszty( lehizasa
utan

Eldobhatd e Kozvetlen paciens-érintkezésnél t6zésgyanus anyaggal tortént valdszinl
kesztylk ill. fert6zésgyanus anyaggal tor- s:zennyezédés esetén
t;ént szennyezdédés-gyanu esetén | e Altalanossagban ajanlott
e Altalanossagban ajanlott
Eaqvszer Szobaba Iépéskor
hggznélatos e Kdzvetlen paciens-érintkezés-
képeny (hosz- nél ill. fertézésgyanus anyaggal e Nem szikséges
szE u”é) tortént valdszinl szennyezddés
I esetén
Egyszgr e A véddkopeny atnedvesedésé- * Ko z,vetlen pamens-enntlfezle snel 'I,l' f(?r_,,
hasznéalatos . . t6zésgyanus anyaggal tértént valdszinl
" nek veszélye esetén s 2
kotény szennyezGdés esetén
Sz4j/Orrvéde- . - s . . .
lem e Szobaba Iépéskor o Parakepzddéssel jard tevékenységkor
\U/\?Sgszem- e Paraképzddéssel jard tevékenységkor
Munkafolya- e Az érintett személyeknél a rutinvizsgalat végén be kell tervezni a szlikséges
mat tevékenységeket (vizit, kbtéscsere stb.)
Egyszer
22:&22?&03 ¢ A szobakban dlljanak rendelkezésre a paciens szamara szlkséges eszkdzok
(kdtdzészerek e Szobaban térténé megsemmisités
fecskenddk
stb.)
Ujra felhasz-

nalhat6 eszko-
zOk (lazmérd,
sztetoszlop
stb.)

e Pdcienshez szlikséges felszerelések
e FertStlenités szlikség szerint

Orvosi
termékek
(eszkdzok,
csipeszek,
agytalak, ka-
téterek stb.)

e Felhasznalas utan gondos fertétlenités

Agynemdi, be-
teg szennyese
(mint pl. halo-
ing, kéztorls,
agytakaro)

e Napi valtas
e A szoba targyait ne érintse meg, mikor megsemmisiti a targyakat, és ne tarolja
6ket sehol mashol megsemmisités elétt sem
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Izolacios modell(Folytatas)

Egyszemeélyi izolacio Kontakt izolacié
(= szigoru izolacio) (= standard izolacio)

Agy, matrac,
takard, karpit

e Pdaciens tavozasa utan

Izolacio feloldasa utan o Agyak kézponti fertétlenitése

Agyak kézponti fertétlenitése

Standard el6készités

Edeny A szoban kivUl ne tarolja mashol a hasznalt edényeket

Folyamatban A pacienskozeli fellletek naponta kétszeri lemosd fertétlenitése

|éva fertétle- e SzUkség esetén a gyakorisag emelése

nités Fert6zésgyanus anyaggal t6rténd szennyezés esetén célzott fertStlenités

Zaré fert6tle-
nités (izolalas
feloldasa/
beteg eltavo-
zasa/beteg
atszallitasa/
paciens haldla
esetén)

A paciensszoba minden felliletének és targyainak lemoso fertétlenitése

Szemét

Szobaban térténd megsemmisités

Vizelet/Vala-
dék/Salaka-
nyag

Altaldnos intézkedések

Az egységen
bellli/kivili
kommunikacio

A péciens gondozasdval megbizott személyekkel torténd informaciokdzlés a
szikséges higiéniai intézkedésekrdl (klldndsen a kezeld orvossal, a CT-és ront-
genosztallyal, operald személyzettel, fizioterapiaval, betegszallitdval)

Latogatok

Személyzetével azonos intézkedések

Betegszallitok

Kozvetlen kapcsolat esetén egyszerhasznalatos kesztyl/védékopeny haszna-
lata

Szallitas utan higiéniai kézfertétlenités

A pacienssel térténd kapcsolat esetén minden felllet lemoso fertétlenitése (pl.
szallitd jarmd)

Betegszallitéas

Szoba elhagyasa esetén a paciensek szajat/orrat védeni kell, illetve a cseppfer-
tg’jzés elkertilése végett
Erintett sebesUilést nem szabad lefedni/dsszekdtni

Atszallitaskor sziikséges a kommunikacié

Mas helyre t6rténd atszallitas, vagy ambulans vizsgalat esetén a kezeld helyet az attelepi-

tésrdl és/vagy fert6zésrdl és a paciens/lakéd legutdbbi izolaldasardl tajékoztatni kell!

E. COLI - ESBL

A béta-laktamazok enzimek, melyek sok baktériumfajtanal el6fordulnak, és kilénb6zé antibi-

otikumokat tudnak inaktivalni.

A béta-laktamazok (ESBL) kiterjesztett spektruma szélesebb hatasmechanizmust kilén-
boztet meg, amely a 3. generacios cefalosporint is tartalmazza. ESBL-t gyakran Escheri-
chias coli (kolibaktérium) és a Klebsielle esetében vizsgaljak, mas gram-negativ kérokozok
esetében is eléfordulhat.

Gydgyitas

Az ESBL-exprimalt E.coli is és a Klebsiella spp sem gyogyithaté megbizhatoan a jelenlegi

tudasunk szerint.

Escherichia coli ESBL pos.

Klebsiella spp. ESBL pos.

Csekély szérdédasi po-
tencial

Standard higiéniai intézkedések

Kontaktizolalas*

Magas szdrddasi poten-
cial

Standard higiéniai intézkedések

Egyéni izolacio*

Riziké-teriileten (intenziv osztalyok, onkoldgia stb.)

Escherichia coli ESBL pos.

Klebsiella spp. ESBL pos.

Csekély szérdédasi po-
tencial

Kontakt izolacio*

Kontakt izolacio*

Magas szdrddasi poten-
cial

Kontakt izolacio*

Egyéni izolacio*

23



24

MRSA

A Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA) mar hosszu ideje a kérhazi fer-
t6zések okaként ismert és a megvaltozott penicillin- proteinkotés (PB2a) miatt minden
béta-laktam antibiotikummal szemben rezisztensek. Mivel sok esetben mas 6sszetevk-
kel szemben vizsgaljak a tovabbi rezisztenciakat, a terapia-lehetéségek erésen limitaltak.
Az MRSA atmenetileg a bdr-és nyalkahartyan telepszik meg anélkil, hogy fert6zés jonne
létre; de egy MRSA-jarvanyhoz alkalmas mint ismeretlen hordozé. Kiiléndsen kérhazi
terlileten vezethet hatalmas problémakhoz.

Az utébbiidében erételjesebben vizsgaltak az MRSA-t6rzseket, melyek gyakrabban fert6z-
tek meg fiatal pacienseket és mindemellett erfs, invaziv (idegen) fert6zésekhez vezet-
tek. Ezen torzseket mint kdzdsségben, a populacidéban szerzett MRSA-nak (CA-MRSA)
nevezik, és un. Panton-Valentin leukocidint (PVL) allit el6, melyek részben a CA-MRSA
hosszu fert6zési folyamataért felel6sek.

lzolalas

¢ Csekély szétszorodasi potencialnal: Kontaktizolacio* ajanlott!

Betegek egyiitt-elhelyezése (Azonos fert6zési statuszban lévé érintett betegek/

lakék egy helyen térténé elhelyezése) egy intézményben tortént tdbbszori eléfordulas
esetén lehetséges. (a higiéniai csapattal torténd egyeztetés utan).

Gyogyitas
Bizonyitott MRSA-hordozonal és/vagy MRSA-fert6zés esetén az érintett paciens gyogyi-

tasat el kell végezni.

Orr: Orrkendcs (alternativ folyékony antiszeptikum) 5-7 napon keresztll 2x naponta (3
napon at)

Szaj/garat: szajon at szedhet6 antiszeptikum (gargalizald oldat) 7 napig

Ep b6r: naponta antiszeptikus lemosas, hajat is beleértve. (pl.: septDES FOAM) 7 napon
at

Gyogyulasi folyamat ellenérzése 3 kenetvétellel korabban pozitiv eredményd testfellileten

3 egymas utan kdvetkez6 napon, legkorabban 3 nappal a gydgyitasi intézkedések befe-
jezése utan.

VRE

Az Enterococcus-ok az emberek és allatok fizioldgiai bélflérajanak részei. Glikopeptidek-
kel (Vancomycin) elleni rezisztencia Eurépaban 1987-ben lett el6sz6r megfigyelve.

A legnagyobb szerepet ebben a Enterococcus faecium jatssza.

Egy ideje a cstkkent vagy hianyzé Linezolid-érzékenységl grampozitiv kdrokozok keril-
tek vizsgalat ala, aholis az Enterococcusok (tébbek kdzott az Enterococcus faecium) all-
nak kézéppontban. A glikopeptidekkel és linezoliddal (tobbek koz6tt az E. faecium) szem-
beni rezisztens kérokozok kerlltek el6térbe.

Izolalas

e Csekély szétszérodasi potencidl esetén: Kontaktizolacié* ajanlott!

¢ Magas szétszérédasi potencial esetén: Egyéni izolacié* ajanlott!

Nem szabad a VRE/LRE (linezolit rezisztens)-pacienseket az MRSA-paciensekkel egyitt
elhelyezni!

Gyogyitas

Megbizhaté gydgyulas mai ismereteink szerint nem lehetséges.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE

A C.difficile tovabbterjedésének megakadalyozasa végett a Bazis-higiéniai-intézkedése-
ket kdvetkezetesen be kell tartani.

Izolacio

A hasmenés jelentkezése utan legalabb 48 éraig a CDAD- pacienst/lakét sajat WC-vel kell
ellatni. A higiéniai csapattal egyeztetve lehetséges t6bb CDAD-beteg egylttes elhelye-
zése jarvany kitérése esetén.

Alkoholos kézfertétlenités nem elegendd a Clostrid-spérakkal szemben, éppen ezért kote-
lez6en higiénés kézmosasra van sziikség az alkoholos kézfert6tlenités utan.

Feliiletfert6tlenités

A felliletfertétlenitést naponta 3x kell elvégezni. Figyeljen, hogy sporocid hatasu terméket
hasznaljanak.

NOROVIRUS

Hogy a norovirus tovabbterjedését megakadalyozzuk, a Bazis-higiéniai-intézkedéseket
kovetkezetesen be kell tartani.

Izolalas

A hasmenés jelentkezése utan legalabb 48 6raig a norovirusos- pacienst/lakét sajat
WC-vel kell ellatni. A higiéniai csapattal egyeztetve lehetséges tdbb norovirusos beteg
egylttes elhelyezése jarvany kitdérése esetén.

Alkoholos kézfertétlenitésnél norovirus ellen hatod szert kell hasznalni.
Feliiletfertotlenités

A fellletfert6tlenitést napi 3x kell elvégezni. Alkoholos kézfertétlenitésnél norovirus ellen
hato szert kell hasznalni.
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INFLUENZA

Pozitiv minta esetén a standard higiéniai intézkedések mellett a kovetkezdk ajanlottak:
Izolacio

¢ A megbetegedés idejére egyéni izolacio.

e Azonos kérokozé esetén lehet egyiitt izolalni a betegeket.

¢ Ha lehetséges, a gondozas beoltott személy altal térténjen.

TUBERKULOZIS

Betegség (aktiv tuberkolozis)

e A légzérendszer nyilt tuberkoldzisa (a kérokozé a kdpetben, légcsévaladékban,

hérgbévaladékban kimutathato)

e A légzérendszer zart tuberkoldzisa (itt nincs kimutathaté kérokozé a képetben,
légcsévaladékban, hérgévaladékban)

e Extrapulmonalis (tiidén kiviili) tuberkoldzis pl.: urogenitalis-, bels6 szervi stb.
Fert6z6 anyag

megbetegedés lokalizacidjatol figg: kopet, légcsbvaladék, hoérgbvaladék, gyomorsav,

veld, hugy, széklet, genitalis valadék, szbvetanyag

Atvitel

e Aerogén médon kis aeroszol-részecskék beszivasaval, melyek a nyilt tuberkolo-
zisos paciens kdhbgése, tlisszentése, éneklése és beszéde kdzben keletkezik.

e Kozvetlen athordas: Kérokozo tartalmu véddoltas meglévd sebbe vagy szennyezett
targyaktol térténd sériilésbe.

Izolalas

Az egyagyas szobaba térténd szigoru izoldlas a fertézésgyanus vagy igazoltan fert6zd
tidétuberkolozisos betegeknek sziikséges, amint kdrokozo elterjedésétdl kell tartani. (pl.:
hianyzo kooperacio miatt)

e Az izoldlas idejére a pacienseknek a szobaban kell maradniuk.

e A szobat gyakran kell szell6ztetni, a folyoséra nyild ajtokat zarva kell tartani. Idealis
lenne izoldalt szoba RLT-berendezéssel (Iégtechnikai berendezés, negativ nyomas

valamint Iégcsere-rata legalabb 6x/6ra)

e MDR (multi drug resistance): RLT-berendezés és HEPA-sz(irGvel rendelkezé
szobaban t6rténd szigoru izolacio.

e Kbdhogeés és tlissz6gés soran a paciens tartson papir zsebkendét az orra és szaja
elé.

Betegek egyiittes elhelyezése meghatarozott kériilmények kézott lehetsé-

ges mint pl.:

¢ ha az érintett beteg megbetegedése kulturdlisan igazolt

¢ ha a rezisztencia-tesztek azonosak

¢ ha minden paciens megfelel6en van kezelve

Megbetegedés |zolacio FFP-maszk Véddkopeny Kesztyl
igen (paciens,

Nyilt TBC-gyanunal | igen személyzet, igen igen
latogatok)

Léguti TBC
igen (paciens,

Nyilt igen személyzet, igen igen
latogatok)

Zart nem nem nem nem

Extrapulmonalis TBC
Valadék pl.:

nyirokcsoma-TBC esetleg nem igen (pl.: kotéscserénél) igen
Urogenitdlis TBC esetleg” nem igen (pl.: kotéscserénél) igen
Belsd szervi TBC esetleg* nem esetleg” igen
TBC-agyhartyagyul- | nem nem nem

ladas

Az anyagok és a hulladék, mely a fert6zé anyaggal szennyez&dhetett, mint fert6zé hulla-
dék a fekete szemeteskukaba keriljon. Széklet és vizelet a csatornaba vezethetd.

Fogalommeghatarozas

Léguti fertézés

Fert6zés, mely a kdrhézban vagy
apolasi intézményben toérténd tar-
tézkodas vagy kezelés soran Iép fel.
Az ottartdzkodas vagy kezelés eltt
még nem léptek fel a tinetek.

Betegséget okozo

Betegséget okozo

MRE: Multi-rezisztens
kérokozok (szuperbak-
tériumok)

Ha a baktériumok sok antibiotikum-
mal szemben ellendllok. Nem azt
jelenti ellenben, hogy a fertétleni-
tészerekkel szemben rezisztensek.

FFP 3 filtering face
piece, részecskesz(rd
szaj-orr-maszk, véds-
maszk

FFP3 maszk a virusokkal és bak-
tériumokkal térténd eljaras soran
hasznalandd

Tlnetek el6idézése

Meglévé tinetek

Fekete szemeteskuka

Hulladéktarold fertézé hulladék
szamara

MP: Orvosi termék (OT)

Orvosi termék, mely targyat, illetve
anyagot jelent, mely orvosi terapia
vagy diagnosztikus célbdl emberek-
nél hasznalatos.

Tisztitd-és fertétlenitd
készllék (RFK)

Mosdgép orvosi termékek szamara.
Termofertétlenits, mely Ujrafelhasz-

nalhaté orvosi termékek elékészité-
sére szolgal.

Agytalmosé

El6készitd készllék agytalak és
vizelettarolok tisztitasara és termikus
elékészitésére.

AEMP: Orvosi termé-
kek elékészité beren-
dezése (OTEB)

korabban ZSVA (Kézponti sterilizald)

KBE Telepképzd egy-
ség (TE)

Nagyobb, mikroorganizmusok
mennyiségi egysége




Azon tudason alapul, hogyan vihetSk at a korokozok a kor-

hazban.

A kézhigiené 5 momentuma a helyhezkotott korhazi apolason

kivUli esetekben is intenziv diskurzust eredmenyezett a nem-

zetkodzi tuddsok korében.

A ,Tiszta Kezek Akcio” a WHO-val egylitt a ,A kézhigiéné 5
momentuma”- WHO-modell &tiratat a jardbeteg-gyogyaszatra

igazitotta hozza.

el6tt

A beteg

érintése

A kézhigiéné 5
kérnyezetével momentuma

el6tt

Aszeptikus

beavatkozas

utan
A beteg
érintése

utan 00

A beteg térténd

érintkezés

utan

Lehetséges
fert6zé anyaggal
t6rténd érintkezés
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Innovative Hygiene.

aglertner

Termékismeret- 0sszetevok

Termék Hatéanyag Felhasznalasi teriiletek
septLIQUID SENSITIVE 2-Propanol Kézfert6tlenités
septLIQUID PLUS Etanol, kvaterner ammaoniumok Kézfert6tlenités
septDES GEL Etanol KézfertStlenités

septDES FOAM

Kvaterner ammoniumkotések

Alkoholmentes kézfertétlenités

septDES FOAM SOAP

Kvaterner ammoniumkotések

Higiénikus. Kézmosas

hygienicDES PERFECT Diamin FelUletfert6tlenités + Itggal torténd takaritas

hygienicDES AC Tejsav JIE:IeIUIetfertc'Stlenl'tés + sawval torténd takari-
as

hygienic3000 Kvaterner ammaiumkotések FelUletfert6tlenités

hygienicPLUS Kvaterner ammoiumkotések FelUletfertétlenités

hygienicDES FORTE Etanol FelUletfertétlenités

sanitaryDES 2GO Tejsav FelUletfertétlenités + savval torténd takari-
tés

hygienicDES 2GO Kvaterner ammoniumkotések FellUletfert&tlenités

hygienicDES CAPS In situ perecetsav FelUletfert6tlenités + takaritas jarvany
kitérésekor

wcDISINFECT Kvaterner ammoniumkotések Fellletfert6tlenités, WC-Ul6ke

hup DISINFECT

Etanol

FelUletfert6tlenités, nedves kendd-rendszer

havon T7 (havon professional disinfect)

In situ perecetsav (TAED és natrium perkar-
bonat)

Fertétlenitd mosas

havon DES 40

In situ perecetsav (TAED és natrium perkar-
bonat)

Fert6tlenitd mosas

havon DES 60

In situ perecetsav (TAED és natrium perkar-
bonat)

Fertétlenité mosas

havon PERFECT

In situ perecetsav (TAED és natrium perkar-
bonat)

Fertétlenité mosas

ecosol ECO DES Hidrogén-peroxid Edényfertétlenités
ecosol CLEAN DES Kléramin T Edényfertétlenités
ecosol ECO TABS In situ perecetsav (TAED és natrium perkar- Edényfertbtlenités

bonat)




