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HAGLEITNER - VAS PARTNER PRO PROFESIONALNI DEZINFEKCI

Hygiena vyZaduje znalosti — teprve potom pUsobi bezpe¢né a spolehlivé. HAGLEITNER
shromazduje tyto znalosti jiz od roku 1971. PFi tom ale nesedime ve sklenéné vézi, mno-
hokrat se toho zucastnili i ostatni lidé: Lidé jako Vy. Nebot hygiena funguje nejlépe spo-
le¢n&. Proto CHCE BYT HAGLEITNER vzorem.

Vas Hans Georg Hagleitner

HAGLEITNER akademie - INOVACE POTREBUJE VZDELANI

HAGLEITNER vi: Inovativni hygiena vyzaduje fundované vzdélavani a nepretrzité dalsi
vzdélavani zaméstnancl spole¢nosti HAGLEITNER. Proto HAGLEITNER $koli své zamést-
nance ve vlastni firemni akademii.

Protoze védéni se ma sdilet, nabizi HAGLEITNER akademie také Skoleni pro partnery a
zakazniky. Nebot i pro né jsou tato pravidelna Skoleni zaméstnanct ddleZitou soucasti,
aby bylo mozné zajistit spravné a hygienické prace. Dobfre Skoleny personal zajisti Usporu
pfi spravném pouziti chemie a pfispiva k delSi Zivotnosti stroji a i k mensimu zatiZzeni
zivotniho prostredi.

VyuZijte proto také Vy nase desetileté know-how! Nase kurzy k tématdm, jako ,, Hygiena
préadla a odstrafiovani skvrn“, ,Ochrana rukou a pokozky* nebo ,Usp&sny housekeeping®
vedou osvédéeni odbornici. Radi Vam nabidneme také individualni $koleni pfizplsobena
Vasim potrfebam.

Obratte se na svou kontaktni osobu u HAGLEITNERa a informujte se o nasi aktualni
nabidce Skoleni na http://academy.hagleitner.com. TéSime se na vas!

Hans Georg Hagleitner
Jednatel




ZAKLADNIi POJMY

Na zacatku bychom Vam chtéli pfiblizit zakladni pojmy.

Hygiena

Hygiena je véda o prevenci nemoci a zachovani, podpore a posilovani zdravi.

Uklid

Cisténim se rozumi mechanické odstranéni nezadouciho znegisténi, usazenin nebo zbytkd

na povrchu. Spina a bilkoviny slouzi jako Zivna pfida pro mikroorganismy. Spravné &isténi
je zakladem pro bezpecénou dezinfekci.

Dezinfekce

Dezinfekci se rozumi zabiti nebo zneaktivnéni mikroorganismd, takze material je uveden
do stavu, Ze nemlze jiz infikovat. Kazdé dezinfekci musi pfedchazet dikladné ¢isténi.
Predpokladem pro efektivni dezinfekci je opticka Cistota povrch, které jsou uréeny pro
dezinfekci. O dezinfekci se mluvi pfi redukci choroboplodnych zarodkd o faktoru nejméné
10%. To znamena4, z plvodniho 1.000 000 kolonii tvoficich jednotek (KBE) nesmi preZit vice
nez 10 KBE. To odpovida 99,999%. U prani pradla je redukéni faktor dokonce 107.
Dezinfikujici ¢isténi

Dohromady zkombinované suroviny umozni, ze Ize s kombi vyrobkem Cgistit i dezinfikovat.
Pokud nejsou plochy urc¢ené k cisténi prilis kontaminované nebo znecisténé, staci jedno-
razové pouziti. Jinak se pouzivaji tyto produkty 2x za sebou. Protoze neni potfeba mezi

nimi omyvat vodou, stavaji se v praxi tyto produkty stale popularngjsimi.
Sterilizace

Sterilizaci se oznacuje proces, kterym se zbavi materidly a pfedméty Zivoucich mikroorga-
nismd, zejména také ve svych klidovych stadiich, napf. sporach, popf. se tyto mikroorga-
nismy usmrti nebo zneaktivni tak, Ze se nemUze spustit patogenni plsobeni. U sterilizace
je redukéni faktor jesté prinejmensim o jeden fad vySsi nez u dezinfekce.

Tim dosazeny stav materidl(l a pfedmétl se oznaduje jako sterilni.

Hygiena rukou

obsahuji:

¢ Plan ochrany pokozky

e Ochrany pokozky

o Cisténi pokozky

e Suseni rukou

¢ Dezinfekce

e Péce o pokozku

Bakterialni flora pokozky se sklada z rezidentni (stalé) a tranzientni (pfechodné) flory.
Rezidentni fléra (stala flora)

je fyziologické osidleni pokozky (normalni kozni flora). Slozeni a po€et choroboplodnych
zarodkd je relativné konstantni. Také tyto mikroorganismy, pokud se dostanou na $patné
misto, mohou vést k infekcim, napf. zanét nehtového Ilzka.

Tranzientni fléra (pfechodna fléra):

Ta se sklada z rGznych zarodkd, které jsou vétsinou pfijaty z okoli, povrchl. Ukazatele pro
myti rukou:

e Zacatek a konec prace

¢ Pred a po prestavkach

¢ P¥i viditelném znecisténi

e Po pouziti WC

Aby zUstala zachovana ochranna ph vrstva, dbejte na nasledujici:

e Myt se jen chladnou az vlaznou vodou

¢ Nemyt se pirili§ dlouho

¢ Nepouzivat kartacky na nehty

¢ Mydlo dikladné smyt

¢ Ruce dlkladné vysusit jednorazovym papirovym rué¢nikem

¢ Nakonec ruce vydezinfikovat

e Pouzit handCREAM PURE

Ukazatel pro hygienickou dezinfekci rukou

¢ Pred aseptickymi ¢innostmi

¢ Pred kontaktem s pacientem / obyvatelem

¢ Pred obléknutim pracovniho obledeni

¢ Po kontaktu s pacientem, popr. obyvatelem nebo jejich pfimym okolim

¢ Po necistych ¢innostech

¢ Po vyméné rukavic

¢ Po kontaktu s potencialnimi infek&nimi materialy

Hygienicka dezinfekce rukou probiha obvykle dezinfek&nim roztokem s obsahem alko-
holu metodou vtirani v délce 30 sekund (pfi zvétSeném vyskytu ev. 60 sekund.) bez pfi-
dani vody. To jsou nejjistéjSi a nejrychlejsi opatfeni pro zamezeni pfenaseni potencialnich
plvodct chorob.

V oborech, kde nelze pouzivat alkoholové produkty, doporu€ujeme k hygienické dezin-
fekci rukou septDES FOAM s dobou roztirani 60 sekund.



Hygienicka dezinfekce rukou mUze byt na Cisté ruce pouzita kdykoliv. Pfedchazejici myti
je nutné, pokud jsou ruce kontaminovany, popf. nejsou Cisté.

Vhodné produkty pro hygienickou dezinfekci rukou: septLIQUID SENSITIVE, septDES
GEL, septLIQUID PLUS, septDES FOAM

Hygienické myti rukou:

Pro hygienické myti rukou se roztira produkt po suchych rukach 2x 30 sekund dlouho. Pak
omyt vodou. Ruce musi byt zcela osuseny jednorazovymi papirovymi ru¢niky.

| kdyz se tu jedna o dezinfek&ni opatfeni, neni to vSak stejné ucinné jako hygienicka dez-
infekce rukou. Tato opatfeni doporu€ujeme na WC zafizenich, ale to nestaci, aby napf.
v kuchynich nahradilo hygienickou dezinfekci rukou.

Vhodné produkty pro hygienické myti rukou: septDES FOAM,
septDES FOAM SOAP

Péce o pradio

Drive se zvlastni pradlo, jako napf. obvazy, individualni kryci rousky, bfiSni pasy, povle-
¢eni, soukromé pradlo pacientl a Uklidové textilie, jako napf. mopy a stiraci hadry dezinfi-
kovali na 95°C (vyvareli). Opatfeni pro usporu energii (elektfina, ¢as, voda) a jemna vlakna
vedly k tomu, Zze se mlze pradlo dezinfikovat Setrné a energeticky hospodarné pfi nizkych
teplotach diky pfidani chemie, ktera obsahuje dezinfekéni pfisady. Zejména se doporu-
Cuje dezinfekéni oSetfeni (prani) kuchynskeého obleceni, pradla a uklidovych textilii (mop a
stiraci utérky) ve zdravotnickych a wellness pradelnach.

Vhodné produkty pro dezinfekci pradla: havon T7 v havon PROFESSIONAL DISINFECT
40 a 60, havon DES 40, havon DES 60, havon PERFECT

Osetreni nadobi

Mikroorganismy se znesSkodni teprve od teploty vice nez 70°C. To znamena, také tep-
lota na nddobi musi dosahnout této teploty. Pozadavky na tepelnou dezinfekci se v hygi-
ené nadobi se dodrzuji, pokud se v nasledujicich oblastech naméfi teploty znazornéné
v tabulce. V pokynech pro spole¢né stravovani se vyzaduji dokonce méfeni na nadobi
s minimalni teplotou 80°C na 30 s, popf. 85°C na 10 s. Pokud se nedosahne na nadobi
téchto teplot nebo se zvysi nebezpedi infekce, musi se provést chemicko termicka dez-
infekce. To znamena, ze se musi produkt, ktery obsahuje dezinfekéni pfisady, davkovat.

Vhodné produkty pro dezinfekci nadobi: ecosol DES TABS, ecosol ECO DES, ecosol
CLEAN DES

Teplota na nadobi

DIN 10510 DIN 10511 DIN 10512 Jedna
Vice nadrzi Sklo nadrz
Myci doba 2 min N0 s 90 s
Teplota o
Predmyti 40-50°C
Teplota 60-65°C 55-60°C 60-65°C
Cisténi
Teplota o
Oplach 60-70°C
Teplota 80-85°C 65°+/-2°C 80-85°C
SusSeni do lesku

Plosna dezinfekce:

Plosné dezinfekeni prostredky pUlsobi efektivné jen na predem vycisténych plochach.
Obzvlasté znecisténi bilkovinami nebo tuky musi byt proto dlkladné odstranéno vhodnym
Cisticim prostfedkem. Rovnéz je pro optimalni dezinfekéni vysledek dllezité, ze je plocha
k dezinfekci sucha.

Je dllezité, dodrzet koncentraci a dobu plsobeni aplikacniho roztoku. U rychle pisobi-
cich dezinfekénich prostfedkl na alkoholové bazi, musi byt plocha k dezinfekci po celou
dobu plsobeni vihka.

U plosnych dezinfek¢nich prostfedkd na bazi QUATS, nemusi byt vrchni plocha po celou
dobu plsobeni udrzovana vihka. Tyto produkty se natdhnou na vrchni vrstvu a pUsobi
dale (remanencni ucinek).

Napf. Pro hygienic3000 je predepsana koncentrace 2,5% a expozice 15 minut. Tzn., Zze
povrch musi byt 15 minut vihky, ale produkt potfebuje 15 minut k tomu, aby zabil nebo
zneaktivnil vSechny mikroorganismy. Teprve po 15 minutach se mohou plochy opét pou-
Zivat.

U kombinovanych produktech, nasleduje Cisténi a dezinfekce v jednom pracovnim kroku.
Vyjma u podlah se musi tyto produkty po expozici odstranit, aby se odstranily rozpusténé
necistoty.

Pokud produkt neni Cisty nebo naredén prostrednictvim davkovaciho zafizeni, jako je easy
2MIX nebo integral 2GO, pomUze Vam produkt spravné naredit davkovaci tabulka v pfiloze.

Vhodné produkty pro plosnou dezinfekci: hygienicDES PERFECT, hygienic3000, hygie-
nicDES AC, hygienicPLUS, hygienicDES FORTE, hygienicDES 2GO,
sanitaryDES 2GO, wcDISINFECT, hup DISINFECT, hygienicDES CAPS



Tuto davkovaci tabulku
Vam dodame, pokud si
0 ni zazadate; nebo ji
naleznete na webshopu.

Innovative Hygiene. aglel tner

TABULKA DAVKOVANI

PRO DEZINFEKCNI ROZTOKY
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KONCENTRAT

Smésovaci
pomér 0,25% 0,5% 1% 1,5% 2%
Litry roztoku
1l 997,5ml 2,5ml 995,0ml 5ml 990,0m! 985,0ml  15ml 980,0ml  20ml
2| 1995,0ml  5ml 1990,0ml  10ml  1980,0ml 1970,0ml  30ml  1960,0ml  40ml
3l 2992,0ml  8ml  2985,0ml  15ml  2970,0ml 2955,0mI  45ml  2940,0ml  60ml
41 3990,0ml  10ml  3980,0ml  20ml  3960,0ml 3940,0ml  60ml  3920,0mI  80ml
5| 4987,56ml 12,5ml  4975,0ml  25ml  4950,0ml 4925,0ml 75ml  4900,0mI  100ml
8l 7980,0mI  20ml  7960,0ml  40ml  7920,0ml 7880,0mI  120ml  7840,0ml  160ml
10l 9975,0ml  25ml 9950,0mI  50ml  9900,0ml 9850,0mI 150ml  9800,0ml  200ml
20 19950,0ml  50ml  19900,0ml 100ml  19800,0ml 19700,0ml  300ml  19600,0ml  400ml
30l 29925,0ml  75ml  29850,0ml 150ml 29700,0ml 29550,0ml  450ml  29400,0ml  600ml

Smésovaci
pomer 2,5% 4% 5% 7% 7,5%
Litry roztoku
1l 975,0ml  25ml  960,0ml  40ml 950,0ml 50ml 930,0ml  70mlI  925,0ml  75ml

2| 1950,0ml  50ml  1920,0mI  80ml  1900,0mI  100ml 1860,0mI 140ml 1850,0mI 150ml

3l 2925,0ml  75ml 2880,0ml 120ml  2850,0mI 150ml 2790,0ml 210ml 2775,0ml 225ml

41 3900,0ml 100ml 3840,0ml 160ml 3800,0mI 200ml 3720,0ml 280ml 3700,0ml 300ml

5l 4875,0ml 125ml  4800,0ml  200ml  4750,0ml  250ml  4650,0ml 350ml  4625,0ml  375ml

8l 7800,0ml 200ml 7680,0ml  320ml  7600,0ml  400ml 7440,0ml 560ml  7400,0ml 600ml
10l 9750,0ml 250ml 9600,0ml  400ml  9500,0ml  500ml 9300,0ml 700ml 9250,0ml 750ml

201 19500,0ml  500ml  19200,0ml  800ml 19000,0ml  1000ml 18600,0ml 1400ml 18500,0ml 1500ml
30! 29250,0ml 750 ml 28800,0ml 1200ml 28500,0ml 1500ml 27900,0mI 2100ml 27750,0ml 2250ml

www.hagleitner.com

EVROPSKE NARIZENi O BIOCIDECH

Dezinfekéni prostfedky obsahuiji biocidni U¢inné latky. Ty mohou poskozovat Zivotni pro-
stfedi. K ochrané lidi a zivotniho prostredi vytvofila EU proto evropské smérnice, které Fidi
uvadéni dezinfekcénich prostredkd a jejich ucinnych latek na trh.

Vyhlaska o biocidech 528/2012, také znama jako BPR (Biocidal Products Regulation),
vyzaduje, aby vyrobci suroviny nechali uc¢inné latky pro biocidni produkty vyhodnotit.
Pokud je uginna latky pro dezinfekéni prostfedek povolena, mize ji vyrobce dezinfekéniho
produktu pouzit. Aby mohl byt produkt s povolenymi u€innymi latky uveden na trh, musi
ho vyrobce nechat rovnéz vyhodnotit. Jedno z kontrolnich kritérii je U¢innost produktu dle
danych EN norem.

EN normy

| kdyz dFive stagilo, Ze byl produkt posusovan dle kritérii VAH/OGHMP nebo RKI, tak je
diky BPR nezbytné, aby se produkt nechal posoudit dle nejnovéjSich EN norem, aby smél
byt uveden na trh. V budoucnu budou proto hrat rozhoduijici roli pfi vefejném pfislibu
ucinnosti normy.

Abyste tomu Iépe rozuméli, nasleduje seznam, které normy pro kterou ucinnost maiji
v nasem oboru vyznam.

Dezinfekce ploch

Oblgst pusob- | Zkusebni Titul
nosti norma

Kvantitativni pokus v suspenzi k ureni baktericidniho ucinku v lid-

Baktericidni EN 13727 ) IV
ské mediciné

Kvantitativni povrchovy pokus na neporéznich povrsich k uréeni

Baltericidni baktericidniho a/nebo fungicidnino ginku chemického dezinfekéni-
Levurocidni EN 13697 S e . o . . "
o ho roztoku v oboru potravinarstvi, primyslu, domacnosti a verej-
Fungicidni . .
nych zafizeni.
o Kvantitativni zkuSebni metoda k urCeni baktericidniho a levurocidni-
Baktericidni ‘s I “ s .
L EN 16615 ho ucinku na neporéznich povrsich s mechanickymi Uc¢inky pomoci
Levurocidni 9 . . P .
utérky v lidské mediciné (4polovy test)
Tuberkulocidni Kvantitativni pokus v suspenzi ke kontrole levurocidniho a fungicid-
o EN 13624 PR S s b
Fungicidni niho Ucinku v oboru lidskeho lékarstvi.
Mykobakteri- Kvantitativni pokus v suspenzi k uréeni mykobaktericidniho / tu-
cidni EN 14348 berkulocidniho Uc¢inku chemického dezinfekéniho roztoku v lidské
Levurocidni medicing v&etné prostiedkd na dezinfekci instrumentd

Kvanitativni pokus v suspenzi k uréeni sporocidniho Ucinku che-
Sporocidni EN 13704 mického dezinfekéniho Udinku v oboru potravinarstvi, pramyslu,
domacnostech a vefejnych zafizenich

Kvantitativni pokus v suspenzi k uréeni sporocidniho Géinku chemic-

Sporocidni EN 17126 kého dezinfekéniho roztoku v humanni mediciné

Chemické dezinfekeni roztoky a antiseptika — kvantitativni pokus
EN 14476 v suspenzi k uréeni virucidniho u¢inku v humanni medicingé — zku-
Sebni metody a pozadavky

Omezené
virucidni

Vydané odborné posudky byly pfedlozeny u OGHMP (Rakouska spole&nost pro hygienu,
mikrobiologii a preventivni medicinu), VAH (Sdruzeni pro uzitnou hygienu) dfive DGHM
(némecka Spole€nost pro hygienu a medicinu). Posudky byly spole¢nostmi uznany a
dostali jsme ke kazdému produktu jednu expertizu/certifikat s potvrzenim o ucinnosti.

Pri vydavani posudkl byly testovany urcité testovaci choroboplodné zarodky. Ty byly
vybrany tak, Ze Ize vychazet z toho, Ze produkt, ktery plsobi proti témto mikroorga-
nismdm, plsobi proti véem bakteriim vyjma bakteriim tuberkuldzy a bakteriim tvoricim
spory jako napf. Clostridium difficile.

Dezinfekce na ruce

Ooketpiso | Zutenl [y
Baktericidni EN 1499 Hygienické myti rukou
EN 1500 Hygienicka dezinfekce rukou
EN 12791 Chirurgicky dezinfekeni prostfedek na ruce




Rezistentni mikroorga-
nismy
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KONTAKTNI TESTY / MIKROBIOLOGICKY ROZBOR PROSTREDI

Pro prokazani efektivni povrchové dezinfekce a dezinfekce rukou se mdze provést mikro-
biologicky rozbor prostfedi prostfednictvim otiskového testu. K tomu Ucelu je v nasi spo-
le¢nosti testovaci baliCky Cisticiho, popf. dezinfekéniho vykonu v oblasti kuchyni, pradelen
a prostredi, které Ize oznadit jako sluzby.

MIKROORGANISMY

Bakterie:

Bakterie se skladaji z nékolik bunék bez bunéného jadra a jsou mikroskopicky malé. Tvofi

s

Bakterie jsou jednobunééné organismy. ACkoli nékteré Ziji pohromadé, nejedna se zde o
skute€na sdruzeni, ktera slouzi k latkové vyméné.

Vyhodné Zivotni podminky jsou vlhko, teplo a dobra nabidka Zivin (vinké Cistici utérky,
vihka mista, nechlazené pokrmy). Tam se nejlépe rozmnozuji délenim bunék. Za vyhod-
nych podminek vznikne z jedné bakterie za 17 hodin 17 miliard bakterii. Cilem dezinfekce
je toto mnozeni zastavit.

Tfi hlavni formy klasickych bakterii jsou tyCinkovité bacily, kulaté koky a zatoené az
zaSroubované spiraly.

Rezistentni mikroorganismy/bakterie:

Mezi resistentni zarodky se pocitaci bakterie, které jsou rezistentni vici uréitym antibioti-
klim (necitlivé).

Vsechny spravné pouzité dezinfekéni prostiedky plsobi vici rezistentnim zarodkim. Peri-
odicka vyméné dezinfek¢nich prostredki proto nema smysl.

Priklad rezistentnich bakterii jsou:

MRSA (Methicillin resistenter Staphylococcus aureus),

ESBL (Extended-Spectrum-Betalaktamasen),

EHEC (Enterohamorrhagische Escherichia coli),

VRE (Vancomycinresistenten Enterokokken),

e MRGN

3 nebo 4 (multi rezistentni Gram negativni zarodek, ktery je rezistentni vii¢i 3 nebo 4 anti-
biotickym skupindm)

MRGN - Multi Resistent Gram Negativ

Rozmnozenim rezistentnich bakterii a k naslednému posouzeni nebezpeci se posuzuji
rezistentni bakterie podle toho, kolik antibiotickych skupin vi¢i nim jesté plsobi. Pokud je
bakterie zafazena jako 3 MRGN (MRGN je zkratka pro vice rezistentni v Gram negativnim
testu) tak plsobi vici této bakterii jesté jedna ze 4 trid antibiotickych skupin. Pokud jsou
bakterie rezistentni vi¢i véem antibiotickym skupinam, mluvi se pak o 4 MRGN.

Casto se vyskytujici bakterie v peéovatelskych oborech:
Escherichia Coli (E. coli) - rezistentni forma vuéi antibiotikiim je ESBL

E. coli ma ty¢inkovity tvar a je dilezitou soucasti slepého stfeva. Kromé stfeva mze E. coli
vyvolat infekce napf.: Infekce moCovych cest, kdyz se ocitne v mo&ovém méchyfi nebo
zanét pobrisnice nebo zanét mozkovych blan u novorozenct (infekce béhem porodu).

Enterococcus faecium - rezistentni forma na antibiotika je VRE

Enterokoky jsou bakterie kokové bakterie, které maiji dllezitou roli v travici soustavé. P¥i
podani antibiotik se mohou pfili§ rozmnozit a pak zpUsobit problémy. Patogenni kmeny
mohou vyvolat t&zké nozokomialni infekce u osob s oslabenym imunitnim systémem.

Vhodné produkty pro dezinfekci: V8echny dezinfekéni prostfedky
Staphylokoccus aureus - rezistentni forma viéi antibiotikim je MRSA

Staphylococcus aureus je kulovita bakterie, ktera se vétSinou shlukuje do skupin. Nachazi
se u mnohych lidi na kiZi a v hornich cestach dychacich a vétS§inou nevyvolava zadné
chorobné symptomy. Dostane-li ale bakterie diky nevyhodnym Zivotnim podminkam nebo
slabému imunitnimu systému pfilezitost se rozsifit, mize to vést ke koznim infekcim (vie-
dim) a v téle k zivotu ohroZujicim onemocnénim jako zapal plic, zanét endokardu, Sokovy
syndrom nebo otrava krve. 9 z 10 pacientll nebo osob v pecovatelstvi jsou nositeli ale ne
infikovani.

V kuchynich hraji koaguldzoveé pozitivni stafylokoky, které mohou otravit potraviny, velkou
roli. Vnikne-li Staphylokoccus aureus napf. z malé ranky na prstu do jidla a ma tam dost
Casu se rozmnozit (zadné chlazeni), vytvori pfi zahrati jed, ktery zplsobi tzv. letni prajmy.

Vhodné produkty k dezinfekci: VSechny dezinfekéni prostredky
Pseudomas aeruginosa

Pseudomas jsou ty¢inkové, aktivné se pohybujici bakterie. Jsou velmi odolné vici pod-
minkam Zivotniho prostfedi. Jedna se o mokrou bakterii, ktera je schopna vytvaret sliz
(biofilm), ktery ji chrani proti antibiotikim a dezinfekénim prostfedkim Zatimco bakterie
rodu Pseudomonas zplsobuji onemocnéni u lidi s neporusenym imunitnim systémem
zfidka, mohou u lidi s jiz oslabenym imunitnim systémem vyvolat infekce v ranach, infekce
dychacich a mo&ovych cest, zapal plic, otravu krve a srde¢ni choroby.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat kvétinovym vazam a zvlhéovaédm vzduchu a jejich
udrzbé. Jsou-li Pseudomonas aeruginosa ve vodovodnim potrubi, vytvofi sliz na vnitini
strané potrubi, tak se bakterie pribézné dostavaji do pitné vody. Prostfedek na povrcho-
vou dezinfekci nerozpusti biofilm v potrubi, proto jsou nutna specialni opatreni.

Vhodné produkty na dezinfekci: VSechny dezinfekéni prostfedky

Pseudomas aeruginosa
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Legionelly

Clostridien

Legionelly

Legionelly jsou tyCinkovité bakterie. Vyskytuji se tam, kde jim vytvafi zahfata voda opti-
malni podminky pro rozmnozeni. Napf.

e Zafizeni na ohfev a rozvod teplé vody

¢ Plavecké bazény

e Cisti¢ky vzduchu v klimatizaénich zafizenich

e Zvlhéovace vzduchu

* Skolni sprchy a jiné verejné sprchy

¢ Vanové koupele, stacionarni koupele

¢ Nepouzivana potrubi

e Vodni nadrze

Pfenos legionell je v principu mozny kontaktem s vodovodni vodou. Mikroorganismy se
dostanou dychacimi cestami do dolnich ¢asti plic. Ne kazdy kontakt s vodou obsahujici
legionelly vede k ohroZeni zdravi. Teprve vdechnuti vody obsahujici bakterie (aerosolu)
mUzZe vést k o nemocnéni. Piti vody obsahujici legionelly nepfedstavuje u lidi s neoslabe-
nou imunitou zadné nebezpedi pro zdravi.

Sanaci doty&ného vodniho potrubi Ize provést chemicky nebo termicky.
HAGLEITNER nenabizi zadné produkty.
Clostridium difficile - Clostridien

TycCinkovita Clostridium difficile je stfevni bakterie, ktera se rozsifuje, kdyz jsou ostatni
ve stfevu Zijici bakterie zabity pouzitim antibiotik. Do uvolnénych mist midze Clostridium
difficile proniknout a velmi rychle se rozSifit. Bakterie produkuje jedy, které nici stfevni
buriky a zpUsobi prijem. Nakaza nasleduje fekal-oralné (kontaminovanymi rukami k tél-
nim otvordm, napf. puse) a tézi z nedostatecné hygieny. Infekce ¢asto vypuka u starych a

nemocnych lidi a plati za nej¢astéjSi nozokomialni infekci.

Dbat na: Pfi styku s osobami, které jsou nemocné Clostridiem difficilem, noste rukavice
a po sundani rukavic, vydezinfikujte ruce pro zabiti vegetativnich bakterii Clostridia, pak
nakonec ruce dlkladné 2 umyjte mydlem, abyste odstranily spory.

Vhodné produkty na dezinfekci spor: hygienicDES CAPS,
vSechny praci dezinfekéni praci prostredky

Tuberkuléza

Tuberkuléza (TB, souchotiny, Kochova nemoc) je bakterialni infek&ni onemocnéni rozsi-
huje plice. Vévodi celosvétovym statistikam smrtelnych infekénich chorob. V roce 2018
umrelo na infek&ni onemocnéni tuberkuldzy pres 1,5 miliénu lidi. TB se pfenasi kapénko-
vou infekei (smich, mluveni, kasel, kychani), ale také rukami, pokozkou a plochami.

Vhodné produty na dezinfekci: hygienicDES PERFECT, hygienicDES CAPS, hygienicDES
AC, hygienicDES FORTE, hup DISINFECT, septLIQUID SENSITIVE,
septLIQUID PLUS, septDES GEL

Salmonely

Salmonely patfi k tyCinkovité bakteriiim. Zplsobuji u lidi tézké zvracivé prdjmy. Pfenos
probiha z ¢lovéka na ¢lovéka ale je také mozny ze zvifete na ¢lovéka. Kromé toho je bézna
infekce potravinami (vejce, drlibez). Salmonely jsou schopné prezit mimo lidské, popf. zvi-
feci, télo tydny. Plsobenim tepla zemrou salmonely pfi 55°C za jednu hodinu, pfi 60°C po
pulhodiné. Pro ochranu potravin pfed salmonelovou infekci se doporucuje zahrati potravin
minimalné 10 minut na 75°C (teplota uvnitf). Zmrazenim se bakterie nezabiji.

Vhodné produkty na dezinfekci: VSechny dezinfekcni prostfedky
Campylobacter

Campylobacter je rod bakterii ve tvaru vyvrtky (Spirilla) a Casto se do kuchyné dostava
prostfednictvim jidla (vepfové maso, driibez). Zde je tfeba vénovat velkou pozornost tomu,
aby se zabranilo kfizové kontaminaci (driibezi salat). Proto musi byt hygiena v kuchyni na
velmi vysoké urovni.

U lidi vedou Campylobater bakterie k zanétlivym prdjmovym onemocnénim. Campyloba-
ter bakterie se poéitaji spolu se salmonelami k nej¢astéjsim bakterialnim pdvodcim prd-
jmu. Zmrazenim potravin se da Campylobacter zabit.

Vhodné produkty k dezinfekci: VSechny dezinfekéni prostredky
Listeria

Listeria jsou nenarocné, chlad snasejici, tyCinkovité bakterie se schopnosti se rozmnozo-
vat za nepfiznivych podminek, jako napt. v ledniéce. Casto se vyskytuji v syrovych Zivogis-
nych potravinach jako maso, ryby a Cerstvé mléko. Maiji také schopnost se rozmnozovat
ve vakuoveé balenych potravinach. Stafi lidé, téhotné, osoby se Spatnou imunitni obranou
se maji proto vyvarovat za studena uzenému masu, ¢erstvému mléku a syrdm z cerstvého
mléka. Pokud neni v fetézci strikiné dodrzovano chlazeni, mize obsahovat velké mnozstvi
listerii také varena Sunka, coZz mize zpUsobit Zivot ohrozujici pribéh zanétu mozkovych
blan nebo otravy krve.

Vhodné produkty k dezinfekci: VSechny dezinfekéni produkty

Tuberkuldoza

Salmonely

Campylobacter

Listeria
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VIRY

Viry jsou infek&ni Castice, které jsou mnohem mensi nez bakterie. Na rozdil od bakterii
nejsou viry zadné samostatné bytosti a nemaiji vlastni latkovou vyménu. Aby se mohli roz-
mnozit, musi se dostat do cizi buriky (hostitelska burika). Pfi tom pfeprogramuiji tuto buriku
tak, ze burika své vlastni ukoly zapomene a produkuje uz jen viry. Viry se vyskytuji stejné
jako bakterie v zemi, v kapalinach, ve vzduchu a také v krvi. Pfiklad virovych onemocnéni:
Chfipka, herpes, HIV/AIDS, noroviry

Rozlisuji se 2 varianty virQ
Obalené viry

Obalené viry nejsou velmi odolné, tzn. reaguji na vSechny dezinfekéni prostfedky citliveji
nez neobalené viry.

Priklad obalenych vir(: Chiipka, HIV (AIDS), HBV (Hepatis B), HCV (Hepatitis C), Vaccinia
(nestovice), BVDV (zvifeci mor). Pokud je dezinfekéni produkt prohlasovan za omezené
virucidni, mimo jiné to znamena, Ze je Ucinny proti vSéem obalenym vir@im.

Neobalené viry

v vurs

Neobalené viry reaguji na vlivy prostfedi a dezinfekéni prostfedky velmi odolné. Preziji na
nezivych povrsich, jako textilie nebo hluboce zmrazené potraviny vic nez nékolik tydnd.
Dezinfek&ni prostfedky musi mit velmi vysoky obsah etanolu (alkoholu) nebo obsahovat
specidlni ucinné latky (aldehydy, peroxidy).

Priklad neobalenych virG: Noroviry, rotaviry, Polyoma-SV40 (zpUsobuje rakovinu déloz-
niho kréku), Polio (détska obrana), Adeno, Hepatis A (Zloutenka)

Certifikaty pro zpUsoby uéinnosti viéi virim

Omezené virucidni

Pro oznaceni omezené virucidni dle RKI (Institut Roberta Kocha) se produkt testuje proti

BVDV (Bovine Diarrhoe virus — zivogidny prijmovy virus) a Vaccinia virus (obaleny nestovi-
covy virus) Plsobi-li produkt proti t&€mto virlim, plsobi proti véem obalenym vir@im.

Omezeneé virucidni PLUS

snazsi k eliminaci nez polioviry, byl zaveden obor plisobnosti omezené virucidni PLUS.
Tzn. byl-li produkt omezené virucidni PLUS, pak pUsobi navic proti obalenym virdm plus
adenoviry, rotavirm a norovirdim.

Virucidni

Plsobi-li produkt proti polio-, adeno-, polyoma-(SV40), norovirlm oznacuje se jako viru-
cidni produk, a je tak Uc¢inny vaci vSem obalenym virim.

Tyto atesty nejsou nutn& predkladany u VAH/OGHMP, protoZe u t&chto spolegnosti se
tyto virové ucinnosti nutné nezohlednuiji.

Zpusob pFenosu vird

Stejné jako u bakterii mohou se viry zanést rukama do télnich otvor(. Diky své velikosti
jsou viry snadno prenosné. Viry se mohou snadno prenést pradlem (zaschla krev v pradle).

Oproti bakteriim se da proti mnoha virovym onemocnéni oCkovat. Kontaktni test jako u
bakterii jako dlikaz neni u vird mozny. Korektni a disledna dezinfekéni opatreni (zakladni

Casto se vyskytujici viry v pe¢ovatelstvi:
Noroviry (neobalené)

Tento virus se Casto vyskytuje v zimé (fijen — duben) a je velmi snadno prfenosny. Pro zis-
kani infekce noroviry, staci velmi malé mnozstvi vird. Symptomy onemocnéni mohou byt
silné zvraceni, silny prijem, horec¢ka, bolesti hlavy a koncetin a silna nevolnost. Noroviry
vykazuiji velkou odolnost vi¢i dezinfekénim prostredkim, tzn. uzivany dezinfekéni prostie-
dek musi byt virucidni. Hlavni zpUsob prenosu je fekalné oralni. Doty¢na osoba zlistane az
48 hodin po poslednich pfiznacich nakazliva. V pfipadé prdjmového onemocnéni panuje
absolutni zakaz prace v potravinarstvi.

Vhodné produkty k dezinfekci septLIQUID SENSITIVE (1 min EWZ), septLIQUID PLUS,
septDES GEL, ecosolDES TABS, havon T7, havon DES 40, havon DES 60, hygienicDES
FORTE, hup DISINFECT, hygienicDES AC, hygienicDES CAPS

HIV (obalené)

Virus lidské imunitni nedostate¢nosti, vétSinou zkracovany jako HIV, se také oznacuje jako
virus lidské oslabené imunity. Nakazeni bez Iéeni vede po rlizné dlouhé dobé, vétsinou
viceleté inkubacni dobég, k AIDS, jedné z v dneSni dobé jesté nevylécitelnych onemocnéni
oslabené imunity. Virus HIV se pfenasi kontaktem s télnimi tekutinami jako krev, sperma,
vaginalni sekret a matefské mléko. Normalni socidlni denni kontakty jsou zcela neSkodné
a nepredstavuji infek¢ni nebezpedi.

Vhodné produkty k dezinfekci: VSechny dezinfekéni prostredky,
vyjma dezinfekce na nadobi a havon PERFECT

Noroviry

HI viry
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Viry Hepatitis A

Viry Hepatitis B

Chripka
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Hepatis A (neobaleny)

Infekce Hepatis A je virové onemocnéni (zZloutenka) zplsobené virem Hepatis A. Hlav-
nim symptomem je akutni zanét jater. Hepatis A nikdy neprobiha chronicky a vétsinou se
spontanné vyléci bez vaznych komplikaci. Pfenasi necistou vodou nebo potravina (napf.
muslemi) a vystupuje v naSich Sitkach vétSinou jako pfivle€ené onemocnéni po pobytu
v rizikovych oblastech (cestovni nemoc). O¢kovani je momentainé nejlepsi ochrana proti
infekci Hepatis A.

Vhodné produkty k dezinfekci: septLIQUID PLUS, septDES GEL, havon T7, havon DES
40, havon DES 60, hygienicDES AC, hygienicDES CAPS

Hepatis B a C (obaleny)

Hepatis B je infekéni onemocnéni jater, které vétSinou probiha akutné (90 %), pfipadné
také chronicky. Hepatis B a C se prenasi krvi a krevnimi produkty. S potem nakaZzenych

infekce.

Hepatis C je infekénim onemocnénim u lidi, které zpUsobuje virus Hepatis C. Pfenos pro-
biha krvi nebo krevnimi produkty; 1é€eni je dle genotypu viru Hepatis C v omezené formé
mozné. Ockovani v dnesni dobé neni.

Vhodné produkty k dezinfekci: VSechny dezinfekeni prostredky,
vyjma dezinfekce nadobi a havonu PERFECT

Influenza - Ch¥ipka (obaleny)

Prenasi se vzduchem nebo sekretem (rymou) tzv. kapénkovou infekci, nebo pouzitym
kapesnikem a rukama. NejCastéjsi symptomy jsou:

¢ nahly zac¢atek onemocnéni

e vyrazny pocit nemoci v celém téle

¢ vysoka teplota az 40 stupnt Celsia

e Zimnice

¢ Bolesti hlavy a unava

¢ Bolesti koncetin

¢ suchy kasel

e Ztrata chuti, nevolnost a zvraceni

Vhodné produkty k dezinfekci: VSechny dezinfek&ni prostredky,
vyjma dezinfekce na nadobi a havonu PERFECT

PARAZITI

Parazité jsou zivocisné (nebo i rostlinné) organismy, které pfepadnou organismus hostitele
a Skodi mu. JelikoZ se u parazitd jedna o mikroorganismy, jsou v tomto pfipadé dezin-
fek&ni prostfedky neucinné. Pfi napadeni parazity je vzdy nutné nasadit nékolik IéCebnych
opatreni a Hagleitner nenabizi zadna antiparazitika.

Svrab

Svrab (Iékarsky Scabies) je celosvétové rozsitené lidské onemocnéni kiize. ZpUsobuji ho
svrabovi roztoCi. Samicky ve tvaru polokoule, velikosti 0,3 mm, se provrtavaji do pokozky
a zanechavaji v chodbickach své exkrementy a vajicka. Jejich vymésSovani zplsobuje
puchyrky, pupinky, strupy. Pro postizené pacienty plati jiz pfi podezieni zakaz pobytu a
prace ve spolecenskych zafizenich.

VSi

Ves détska je bezkfidly, krev sajici hmyz a patfi do rodu lidskych vSi. Tento rod obsahuje
4 druhy, ze kterych 2 napadaji vyhradné lidi. 2 z nich jsou détska a Satni ves. Ve$ munka
nebo také filcka parazituje rovnéz vyhradné na lidech. VSechny rody vSi saji vicekrat

denné krev a snasi sva vaji¢ka (hnidy) ve vlasech, popf. chlupech. Lécba je na chemickém
zakladu (Sampdn atd. ) a u pradla termicka dezinfekce.

Sténice domaci

Sténice doméci, také $ténice postelni, je specializovana #it na spacich mistech teplokrev-
nych Zivocichll — predevsim lidi, a Zivit se jejich krvi. Jejich sliny vyvolavaji u vétsiny lidi
silné svédéni, trvajici déle nez jeden tyden. Sténice se premize insekticidy nebo termic-
kymi metodami, které maji provadét profesionalové. Pravidelna, minimalné jednou tydng,
vyména lozniho a spaciho pradla je efektivnim preventivni opatfenim.

SEZNAM DOPORUCENYCH PROSTREDKU POMOCI A PECE

k pfipravé na pfipad vypuknuti infekéniho onemocnéni v seniorském, obytném a pecova-
telském domé

¢ Ochranné obleky nebo / a ochranné plasté (dlouhé rukavy, vodotésné)
¢ Jednorazové rukavice

e Ochrana pusy a nosu (normalni a ¢asticovym filtrem FFP 3)

e Ochranna pokozka hlavy

e Stoupaci odpadkovy kos

¢ Nepropustny kontejner s vikem na odhozeni pradla

¢ Prostfedek na dezinfekci pokozky a sliznice

e Mozné antiseptikum na pokozku (myci emlulze) k pé€i o obyvatele

¢ Virucidné pusobici dezinfekéni prostfedek na ruce

¢ Virucidné pusobici dezinfekéni prostfedek na plochy.

« Stitky k oznaceni pokoje (napf. Informujte, prosim, pred vstupem pedovatelsky
personal. Dbat na Iékafskou ochranu dat)

¢ Jednorazové nadobi a pribor (v pfipadé nakazy)
e Jednorazové myci zinky (v pfipadé nakazy)

e Jednorazové ruéniky (v pfipadé nakazy)

¢ Virucidné pUlsobici praci prasek

Rozto¢

Détska ves

Sténice domaci
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HYGIENICKE POKYNY

Na nasledujicich strankach najdete hygienické pokyny k nej¢astéjsSim infekénim onemoc-
nénim. Tato opatfeni je ale tfeba spatfovat jako vSeobecné informace. Realizace 1é¢eb-
nych opatreni zalezi vzdy na zakaznikovi, popf. doty¢ném pecCovatelském zafizeni.

Standardni - zakladni h

Osobni hygiena

gienicka opatreni

Dlouhé vlasy a dlouhé vousy svazat dohromady
Cisté, krétké, kulaté ostithané nehty

Zadny lak na nehtech / um&lé nehty

Zadny prsten/ ozdoba na rukou a prediokti

Standardni zakladni hygienicka opatreni (pokracovani)

Denni otirani dezinfekci stejné i pfi pfipravé pfi vyméné pacient(

k/lu;tl:zoe v lGZkovém centru (pfi pobytu >7 dni a pfi infekéné relevantnich
diagnézach)

Pglstg e Strojova priprava pfi vyméné pacientd, tak i pti znecisténi.

Prikryvky

Lékarské produkty
(Nastroje, pristroje, ultrazvu-
kové sondy, peCovatelské
potreby,...)

Osetfujte jednou denné a po pouziti / kontaminaci.

Pradlo

Prima likvidace v pytli na pradlo po pouziti/kontaminaci

Néadobi pacient(

Okamvita likvidace (potravinarsky vozik) nebo dezinfekéni cisténi na

misté (myCka nadobi) po pouziti stejné jako po kontaminaci

Lahve na mo¢
Lozni misy

Po pouziti / kontaminaci tepelné osetfit (mycka na podsuvné
nadoby)

Davkovace mydla, ochrany
pokozky a dezinfekCnich
prostredkd

Denni otirani dezinfekcf , stejné jako pololetni ruéni nebo strojni
oSetfeni (nevhodné pro davkovace mydia)

Myti rukou

Pri makroskopickém znecisténi
Po navstéve toalety (pfi prijmech nejprve vydezinfikovat ruce)
Po smrkani (pfi rymé nejprve vydezinfikovat ruce)

Dezinfekce na ruce

PRED a PO kontaktu s pacientem

PRED aseptickou &innosti

PO kontaktu s potencialng infekénim materidlem
PO kontaktu s bezprostrednim okolim pacienta

Sprchové zavésy
Paravany
Oddélovaci zavésy

e Denni otirani dezinfekci

+

e Mésicni chemicko-tepelné Cisténi
+

[ J

Chemicko-tepelné Cisténi pfi optickém znecisténi

Odpad

Okamzita likvidace

Finalni dezinfekce

Otfit dezinfekci vSechny povrchy béhem vypousténi, prepravy, ....

Pracovni oble¢en(

Denni vyména

Po kontaminaci

Kuchynka Denni &isténi, tak i pfi zaspinéni
Vnitrky skrini v vy - i
Chladnicky Mésicni Cisteni, tak i pfi znecisténi

Osobni ochranné prostrfedky
(jednorazoveé rukavice,
ochrana ust/nosu, ochrana
oCi, ochranny plast, jednorazo-
va zastéra)

Rozsah ochrannych prostredk( je v podstaté stanoven ad hoc!

Pri pfedvidatelném znedisténi

Pri tésném kontaktu (<1 m) s pacienty, ktefi maji pfenosnou
kapénkovou infekci

Pri velkoplogné vyméné obvaz(

K dezinfekci ploch

Utérky na nadobi

Denni vymeéna, tak i pfi znecisténi

Houby na nadobi
Savé utérky

Vyména kazdych 24 hodin

Povrchy v blizkosti pacientl
(Nocni stolky, transportni

lehatka,..)

Dezinfikujte minimalné jednou denné a stejné tak i po kontaminaci

Snidanovy bufet Oftfit dezinfekci po dokonceni a kontaminaci
e Otfeni dezinfekci nebo osetfeni v Cisticim a dezinfekénim pri-
Umyvadla stroji po pouziti, tak i po kontaminaci

e P¥i skladovani zajistéte Uplné zaschnuti

Klavesnice a mysi k PC

Denni otirani dezinfekci, tak i pfi kontaminaci
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Zdroje Sireni

Nizky zdroj Sifeni

Vysoky zdroj sifent

e Strojové umélé dychani s uzavienym odsa-

cim systémem

¢ |nfekce v dychacich cestach s vyluCovanim

Y NV " o sekretu

Zadna respiracni infekce pfi kolonizaci o VINké rény, které nelze bezpedné zakyt
nOSL,J / krkle , Lo * |nkontinence

Malé, dobre zakryvatelné rany e Priiem

Krevni obgh R

Uzavfené drenaze
Uzaviené mocové drenazni systémy

Nespolupracuijici pacient/obyvatel (bez souladu)

vatel a zamestnancu.

Izolacni modely

Jednotlivé izolace
(= Prisna izolace)

Kontaktni izolace
(= Standardni izolace)

¢ Jednollzkovy pokoj naprosto
nezbytny!

e Informacni cedule pro navstévni-
ky a zaméstnance

e Dvere udrzovat zaviené

e Z&dné spolené umisténi s nové opero-

Jednollzkovy pokoj vyZadovan

Pokoj e Opusténi pokoje pouze v nezbyt- vanymi a infek&nimi /immunsupresivnimi
né nutném pripadée pacienty
¢ Vlastni koupelna (sprcha a WC)
e Skupinova izolace mozna (jen po
konzultaci s hygienickym tymem!)
Viz pfislusné samostatné pokyny
»Hygienicka dezinfekce rukou®,
zejména:
e P¥ivstupu a pfed odchodem z Viz pfislusné samostatné pokyny ,Hygienic-
pokoje k& dezinfekce rukou", zejména:
Hygienicka ¢ Pred a po pfimém kontaktu s e Pred a po pfimém kontaktu s pacien-
dezinfekce pacientem tem
rukou e P¥i podezieni nebo po nasledné e Pfi podezieni nebo nasledné kontami-
kontaminaci infekénim materia- naci infek&nim materialem
lem e Po sviéknuti jednorazovych rukavic
e Po sviéknuti jednorazovych
rukavic
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Izolaéni modely(pokracovani)

Kontaktni izolace
(= Standardni izolace)

Jednotliva izolace
(= Prisna izolace)

e P¥ivstupu do pokoje
e V pfipadé pfimého kontaktu

V pfipadé pfimého kontaktu pacienta

hym rukavem)

dobné kontaminaci infekénim
materidlem

Jednorazové pacienta nebo pravdépodobné nebo pravdépodobné kontaminace
rukavice kontaminace infek&nim materi- infekénim materialem
alem Obecné se doporucuje
e Obecné se doporucuje
Pri vstupu do pokoje
Jednorazovy e V pfipadé pfimého kontaktu
oblek (s dlou- s pacientem nebo pravdépo- Neni potreba

Jednorazova
zastéra

e Pfi nebezpedi provinéeni ochran-
ného plasteé

V pfipadé pfimého kontaktu pacienta
nebo pravdépodobné kontaminaci
infekénim materialem

Ochrana ust /
nosu

e P¥ivstupu do pokoje

Pri &innostech s tvorbou aerosolu

vazy, stfikacky
atd.)

e |ikvidace v pokoiji

S;Tganne e P¥i ginnostech s tvorbou aerosolu

Pracovni e Naplanovat ¢innosti u postizeného pacienta na konec rutiny (vizita, vyména
postup obvazd, atd.)

Jednorazové iy .

pomticky (ob- e Zajisténi pacienta v pokoiji

Opakované
pouzitelné
pomdticky
(teplomér, ste-
toskop atd.)

e PouZiti v souvislosti s pacientem
¢ Dezinfekce po pouziti

Zdravotni
potreby (na-
stroje, n0zky,
pinzety, misy,
lahve na mog,
atd.)

e Po pouziti okamzité dodani k oSetreni

Povlecen,
obleceni
pacientd (jako
nocni kosile,
ruéniky, zinky)

¢ Denni vyména

¢ Likvidace bez ukladani nebo dotykani se predmétd v pokoji
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Izolaéni modely(pokracovani)

Jednotliva izolace Kontaktni izolace
(= Prisna izolace) (= Standardni izolace)

Postel, matra-

v e Po propusténi pacienta
Po zruseni izolace prop P

96‘ pnkvry)/ky, Dezinfekce ve stlacim centru e Dezinfekce ve stlacim centrum
Calounéni
Nadobi §tandardn|’zpracovén|'
Zadné ukladani pouzitého nadobi mimo pokoj
. 2x denné otfeni dezinfekci povrchl blizko pacienta
Probihajici ke
dezinfekee eV pfipadé zvyseni frekvence
Cilena dezinfekce po kontaminaci infekénim materidlem
Konecna
dezinfekce (po
Zrusen 'Z?l?_, Otteni dezinfekci vSech povrchl a pfedmétd v pokoji pacienta
ce/propusténi/
prevozu/smrti
pacienta)
Odpadky/ Likvidace v mistnosti
odpad
Vymeésky tela/
sekrety/exkre- Standardni opatfeni
menty
Komunikace Informace na vSechny osoby, které peCovali o pacienta o nutnych hygienickych
uvnitf / mimo opatrenich (zejména konziliarni doktory, CT a rentgenové oddéleni, OP, fyziote-
stanice rapie, prepravni sluzba)
Navstévy Stejna opatfeni jako zaméstnanci
Pri pfimém kontaktu pouzivat jednorazovy odév/ochranny plast
" ) e Hygienicka dezinfekce rukou po prevozu
Zaméstnanci oo . Cy . . M
" Otfeni dezinfekci vSech ploch, které byly v kontaktu s pacientem (napf. preprav-
pro prevoz i viiz)
Prevoz paci- Ochrana ust / nosu pro pacienta pfi opusténi pokoje pfi nebezpedi Sifeni vzdu-
enta chem nebo kapénkami

Postizené léze neprodySné zakryt/ovazat

Komunikace pf¥i prevozu

Pfi pfedavani na jiné oddéleni nebo ambulantni vySetfeni musi byt pfislusné oddéleni /
ambulance informovano o pribéhu 1écby a / nebo infekci a posledni provedené izolaci

pacienta, rezidenta (kontaktni izolace nebo individualni izolace)!

E. COLI - ESBL

Beta-laktamazy jsou enzymy, které se nachazeji v mnoha typech bakterii a mohou zneaktivnit
rlizna antibiotika.

Rozsifené spektrum beta-laktamaz (ESBL) se vyznacCuje rozSifenym spektrem UCinku,
ktery zahrnuje také cefalosporiny 3. Zjistit generaci. ESBL se ¢asto vyskytuji v Escheri-
chias coli a Klebsiell spp. Pozorovany, ale mohou se vyskytnout také u jinych gramnega-
tivnich patogend.

Uzdraveni

Spolehlivé uzdraveni neni mozné jak pro E.coli exprimujici ESBL, tak pro Klebsiella spp,
jak je v souc¢asnosti znamo.

Escherichia coli ESBL pos. Klebsiella spp. ESBL pos.
Nizky potencial Sireni Standardni hygienické opatreni Kontakini izolace*
Vysoky potencidl Siteni Standardni hygienicka opatreni Samostatna izolace*

V rizikové oblasti (jednotky intenzivni péée, onkologicka oddéleni atd.):

Escherichia coli ESBL pos. Klebsiella spp. ESBL pos.

Nizky potencial Sifeni Kontaktni izolace* Kontaktni izolace*

Vysoky potencial Siteni Kontaktni izolace* Samostatna izolace*
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MRSA

Methicillin -rezistentni Staphylococcus aureus (MRSA) je jiz dlouho povazovan za pfi-
¢inu nozokomidlnich infekci a je charakterizovan rezistenci na vSechna beta-laktamova
antibiotika, zplsobenou zménou proteinu vazajiciho penicilin (PBP2a). ProtoZze v mnoha
pfipadech je také pozorovana dalSi rezistence na jiné tfidy latek, moznosti IéCby jsou
nékdy velmi omezené. MRSA mUze doCasné kolonizovat kiZi a sliznice, aniz by to mélo
za nasledek infekci, coz mlze umoznit nerozpoznanym nosi¢im podporovat Sifeni MRSA.
To mUze vést k velkym problém0m, zejména v nemocni¢nim sektoru.

V posledni dobé bylo pozorovano vice MRSA-kmend, které ¢asto infikuji mladé pacienty a
mohou vést k zavaznym invazivnim infekcim. Tyto kmeny jsou oznaovany jako ,commu-
nity-associated“ MRSA-Methicillin-rezistentni Staphylococcus aureus (caMRSA) a produ-
kuji tzv. Panton-Valentine Leukozidin (PVL), ktery je zCasti zodpovédny za tézky pribéh
infekci zplsobenych caMRSA.

lzolace

¢ S nizkym potencialem rozptylu: Kontaktni izolace*doporuc¢eno!

Skupinova izolace (slouéeni postizenych pacient(/rezidentli se stejnym stavem)
mozno v pfipadé viceCetného vyskytu v jednom oddéleni (po konzultaci s hygienickym
tymem).

Sanace

Pokud je prokazan stav nositele MRSA a /nebo infekce MRSA ma byt provedena IéCba
postizeného pacienta.

Nos: Nosni mast (alternativné lokalni antiseptikum) na dobu 5-7 dn( (alespori 3 dny) 2x
denné

Usta/Krk: peroralné aplikované antiseptikum (kloktadlo) po dobu 7 dnii

Neporusena klize: denni antiseptické myti, véetné vlasi (napfiklad se septDES FOAM)
po dobu 7 dnd

Kontrola Uspésné Iécby pomoci 3 vytérd ve tfech po sobé nasledujicich dnech z dfive
pozitivnich ¢asti téla, nejdfive 3 dny po skonceni [éCby.

VRE

Enterokoky jsou soucasti fyziologické strevni flory lidi a zvifat. Rezistence na glykopepti-
dova antibiotika (vankomycin) byla poprvé pozorovana v Evropé v roce 1987.

Nejvétsi roli v tomto ohledu hraje Enterococcus faecium.

Urcitou dobu jsou vSak pozorovany také grampozitivni bakterie se snizenou nebo zadnou
citlivosti na linezolid. V popredi jsou Enterokoky (zejména Enterococcus faecium). Byly
také pozorovany zarodky s kombinovanou rezistenci na glykopeptidova antibiotika a line-
zolid (zejména E. faecium).

lIzolace

¢ S nizkym potencidlem Sifeni: Kontaktni izolace*doporuc¢eno!

¢ S velkym potencialem Sifeni: Samostatna izolace*doporuceno!

Zadné spole¢né ubytovani pacient(l s VRE/LRE (rezistentni na linezolit) a pacientt s MRSA!
Lécba

Dle soucasného stavu znalosti neni mozna spolehliva lé¢ba.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Aby se zabranilo dalSimu Sifeni C. difficile, je nezbytné pfisné dodrzovat standardni hygi-
enicka opatreni.

Izolace

Samostatna izolace s vlastni toaletou pro pacienty / obyvatele s CDAD az do 48 hodin po
zastaveni prljmu. Po poradé s hygienickym tymem v pfipadé ohniska nakazy je mozna
skupinova izolace vice pacient( s CDAD.

Alkoholova dezinfekce rukou neni dostate¢né U¢inna proti klostridialnim spordim, proto je
nezbytné nutné hygienické myti rukou az po dezinfekci rukou alkoholem.

Povrchova dezinfekce

Povrchova dezinfekce ma byt provadéna 3 x denné. P¥i pouziti sporocidniho pfipravku je
tfeba postupovat opatrné.

NOROVIRUS

Aby se zabranilo Sifeni noroviru, je nezbytné nutné disledné dodrzovani zakladnich hygi-
enickych opatreni.

Izolace

Samostatna izolace s vlastni toaletou u pacientl / obyvatelll po dobu nejméné 48 hodin
po zastaveni pfiznak(. V pripadé ohniska nakazy je mozné po konzultaci s hygienickym
tymem skupinova izolace vice pacientll s norovirem.

U alkoholové dezinfekce rukou je tfeba dbat na to, aby byl prostfedek vici noroviru Ucinny.
Povrchova dezinfekce

Povrchovou dezinfekci provadét 3x denné Je tfeba vénovat pozornost pouziti pfipravku
ucinného na noroviry.
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CHRIPKA

Pfi pozitivni nalezu patogenu se doporucuji kromé standardnich hygienickych opatfeni
nasledujici dodate¢na opatreni:

Izolace

e Samostatna izolace po dobu trvani nemoci.

e V pripadé stejného patogenu Ize izolovat skupinové.

e Pokud mozno, mél by péci provadét ockovany personal.

TUBERKULOZA

Nemoc (aktivni tuberkuléza)
¢ Oteviena tuberkuléza dychacich organt (patogen ve sputu, trachealni sekrece,
detekovatelna bronchialni sekrece)

e Uzaviena tuberkuléza dychaciho systému (Zzadna detekce patogenu ve sputu,
trachealni nebo bronchialni sekrece)

e Extrapulmonalni tuberkuléza, napf. urogenitalni, stfevni atd.
Infekéni material

V zavislosti na misté onemocnéni: Chrchel, trachealni sekrece, bronchialni sekrece, zalu-

decni Stava, mozkomisni mok, mog, stolice, sekrece rany, genitalni vytok, tkafiovy material

Pienos

¢ Aerogenni inhalaci nejmenSich ¢astic aerosolu, které se uvoliuji pfi kasli, kychani,
zpévu a mluveni u pacientl s otevienou plicni tuberkul6zou

e Kontaktni pfenos: Inokulace materialu obsahujiciho patogen ve stavajici rané nebo
v pfipadé zranéni kontaminovanymi predméty

Izolace

Pfisna prostorova izolace v jednollzkovém pokoji je nutna u pacientl s podezienim nebo
potvrzenou infekeni plicni tuberkulézou a také pro pacienty s extrapulmonalni formou
tuberkulézy, pokud se Ize obavat Sifeni patogenu (nap. v pfipadé nedostate¢né spolu-
prace).

¢ Pacienti by méli zlistat v mistnosti po celou dobu izolace.

¢ Pokoje se maji ¢asto vétrat, dvefe do chodby musi zlstat zaviené. Optimalni by
bylo ubytovani v izola¢ni mistnosti se systémem HVAC (ventilaéni a klimatiza&ni
systém; podtlak vzduchu a rychlost vymény vzduchu alespori 6x/h).

¢ U MDR (odolnost vici vice 1éktim): prisna izolace v mistnosti se systémem HVAC a
HEPA filtrem.

e P¥i kasli a kychani si ma pacient drzet papirovy kapesnik pred usty a nosem.
Spolec¢na izolace je mozna za urcitych podminek, jako napr.:

¢ pokud je nemoc u postizenych pacientl kulturné potvrzena

¢ pokud jsou testy rezistence shodné

¢ pokud jsou vSichni pacienti jiz dostate¢né zaléCeni

Onemocneéni |zolace FFP-Maske Ochranny odév Rukavice

. ano (pacient,
Podezfeni na (P

otevienou TBC ano pvervsonal, na- ano ano
vstévy)
Respiracni TBC
ano (pacient,
oteviené ano personal, na- ano ano
vstévy)
Zaviené ne ne ne ne
Extrapulmonalni TBC
Sekrece, napt. u
TBC lymfatickych ev.* ne ano (napt. pfi vyméné obvaz{) | ano
uzlin
Urogenitalni TBC ev* ne ano (napt. pfi vyméné obvaz() | ano
Stfevni TBC ev* ne ev* ano
TBC meningitida ne ne ne ne

Material a odpad, které by mohly byt kontaminovany infek&nim materidlem, musi byt zli-
kvidovany jako infekéni odpad v ¢erném KAB. Stolice a a mo¢ mohou byt odvadény do
kanaliza¢niho systému.

Vysvétlivky

Nozokomialni infekce

Je infekce, ktera se vyskytuje béhem
pobytu ¢i léCby v nemocnici nebo

v pecovatelském zafizeni. Pred
pobytem nebo léCbou nebyly zadné
priznaky.

Patogenni

Onemocnét

MRE: Multirezistentni
patogeny

Kdyz jsou bakterie necitlivé na vice
antibiotik. To vSak neznamena,

7e jsou odoIné v{ci dezinfek&nim
prostredkdam.

FFP 3 filtracni obli¢e-
jovy dil, maska na usta
a nos filtrujici Castice,
dychaci a ochranna
maska

FFP3 masky se pouzivaji pfi zacha-
zeni s viry a bakteriemi

Pozastaveni piznak(

Pritomnost priznakd

Cerny KAB

Likvida¢ni box infekéniho odpadu

MP: Zdravotni prostre-
dek

Zdravotnickym prostfedkem se
rozumi pfedmét nebo latka, ktera
se pouziva pro lékarské terapeu-
tické nebo diagnostické ucely pro
Cloveka.

Cistici a dezinfekdni
zafizeni RDG

Pracka pro MP (nastroje) RDG
(nazyvané také termicky dezinfektor)
se pouziva k mechanickému pre-
pracovani opakované pouzitelnych
zdravotnickych prostfedkd.

L8zkova misa

Zpracovavaci zarizeni pro Cisténi a
tepelné osetent IGZkovych mis,mo-
¢ovych lahvi.

AEMP: Zpracovavaci
zafizeni pro zdravotnic-
ké pomUcky

Drive ZSVA (centralni sterilizace)

KBE kolonotvorna
jednotka

Je velikost, pro kvantitativni stanove-
ni mikroorganisma
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Model WHO ,5 indikaci pro dezinfekci rukou® byl vyvinut
pro ldzkova nemocnicni zarizeni. Je zalozen na znalostech

prenosu patogent v nemocnicich.

Indikace pro dezinfekci rukou mimo IGizkové ¢asti nemocnice
byly intenzivne diskutovany mezinarodnimi odbormniky.

JAkce Cisté ruce" spolecné s WHO upravila model WHO ,5
indikaci dezinfekce rukou* pro ambulantni medicinu.

pred
kontaktem s
pacientem

5 indikaci pro
dezinfekci rukou

pred
cessiiccecc P
cinnosti
vyzadujici
sterilitu

po

kontaktem s
pacientem

po & 4

pfimém kontaktu

s okolim pacienta

po

kontaktu s poten
cialnim infekénim
materidlem
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Innovative Hygiene.

aglertner

Produkty - obsah

Produkt Uéinna latka Oblast aplikace

septLIQUID SENSITIVE 2-Propanol Dezinfekce na ruce
septLIQUID PLUS Etanol, QAV Dezinfekce na ruce
septDES GEL Etanol Dezinfekce na ruce

septDES FOAM

Kvartérni amoniové slouceniny

Bezalkoholova dezinfekce rukou

septDES FOAM SOAP

Kvartérni amoniové slouceniny

Hygienicky Myti rukou

hygienicDES PERFECT

Diamin

Povrchova dezinfekce + alkalické &isténi

hygienicDES AC Kyselina mlé¢na Povrchova dezinfekce + kyselé cisténi
hygienic3000 Kvartérni amoniové slouceniny Dezinfekce ploch
hygienicPLUS Kvartérni amoniové slouceniny Dezinfekce ploch

hygienicDES FORTE

Etanol

Dezinfekce ploch

sanitaryDES 2GO Kyselina mlécna Povrchova dezinfekce + kyselé Cisténi

hygienicDES 2GO Kvartérni amoniové slouceniny Dezinfekce ploch

hygienicDES CAPS Kyselina peroctova in situ Povrchova dezinfekce + Cisténi v pripadé
vypuknuti nakazy

wcDISINFECT Kvartérni amoniové slouceniny Povrchova dezinfekce, toaletni prkénka

hup DISINFECT

Etanol

Povrchova dezinfekce, systém mokrého
stirani

havon T7 (havon professional disinfect)

Kyselina peroctova in situ (triacitin a peroxid
vodiku)

Dezinfekce pradla

havon DES 40

Kyselina peroctova in situ (TAED a peruhlici-
tan sodny)

Dezinfekce pradla

havon DES 60

Kyselina peroctova in situ (TAED a peruhlici-
tan sodny)

Dezinfekce pradla

havon PERFECT

Kyselina peroctova in situ (TAED a peruhlici-
tan sodny)

Dezinfekce pradla

ecosol ECO DES

Peroxid vodiku

Dezinfekce nadobi

ecosol CLEAN DES

Chloramin T

Dezinfekce nadobi

ecosol ECO TABS

Kyselina peroctova in situ (TAED a peruhlici-
tan sodny)

Dezinfekce nadobi




